
令和 7年度  5 月号   NO.214 
 

子育て支援センターだより 

「すみれ」 〒421-0302 吉田町川尻 791    TEL 0548-28-7034 

「わかば」 〒421-0304 吉田町神戸 2092－1 TEL 0548-32-1005 

開館時間 ９:00～12:00 13:00～16:00            

（12:00～13:00 は、おやすみです。） 

※片岡会館で教室をしている日も、 

支援センターすみれは開所しています。 

❁妊婦さんも是非遊びに来てください。 

 

 新緑のまぶしい季節になり、あちらこちらで季節の移り変わりを感じ

ることができます。５月は連休も多く出かける機会も増えますが、子ど

も達をゆったりと遊ばせたい時は支援センターに是非お立ち寄りくだ

さい。外の日差しを浴びてシャボン玉をしたり、室内では自由におもち

ゃで遊べますよ。 

 

  

 

 

＜移動わかば＞          ＜移動住吉＞ 

5/12（月）             5/23（金） 

9:00～15:30          9:00～11:45 

場所：わかば保育園ホール        場所：住吉会館         

  （保健センター２F和室） 

        

＜みんなおいで＞5/１（木）                    

気軽に来ていただけるように『みんなおいで』をテーマに毎月 

1回お楽しみがあります。みんなで遊びましょう！！ 

今月は「くじ引き」です！ 

＜ベビーマッサージ教室＞５/13（火）10:00～ 

講 師：永谷 亜季子 先生 

対 象：生後 2ヶ月～ 参加費：100円   

持ち物：タオル、水分補給できるもの、あれば授乳ケープ 

 同じくらいの月齢の子との交流、親子のスキンシップ＆リフレッ

シュにつながります。 

※事前申込みが必要です。4/30（水）9:00～受付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こどもの日のお楽しみ＞5/5（月） 

 ５月５日は「こどもの日」。子どもたちが大きくなったことをお祝いし、

これからも元気にすくすく育ってほしいと願う日です。お子さんのかわい

い足形で鯉のぼりを作りませんか？支援センターで楽しく遊びましょう。    

 

1 木 みんなおいで 16 金

2 金 17 土

3 土 憲法記念日 18 日

4 日 みどりの日 19 月

5 月 こどもの日のお楽しみ 20 火

6 火 休館日 21 水

7 水 22 木 セルフハンドタッチケア.

8 木 23 金 リトミック教室・移動住吉

9 金 24 土

10 土 25 日 休館日

11 日 休館日 26 月

12 月 移動わかば 27 火

13 火 ベビーマッサージ教室 28 水 にこにこタイム

14 水 29 木

15 木 30 金

31 土

５月行事予定



＜リトミック教室＞ 5/２３(金) 10:00～ 

講 師：川本 和代 先生  小西 友見 先生 

会 場：中央公民館 

対 象：1歳半頃から 

    歩けるようになってからの方が参加しやすいと思います。 

持ち物：水分補給のできるもの 

    外靴のままで大丈夫です。 

 ピアノのリズムに合わせて体を動かしたり、楽器を鳴らしたりし

て親子で楽しみましょう。 

※事前申込みが必要です。5/９（金）9:00～受付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真を撮り、手作りフレームに入れてプレゼ

ントをします。いつでも都合の良い日に来てく

ださいね。４月生まれのお友だちもどうぞ。 

一緒にお祝いをしましょう。 

＜お誕生日フレームプレゼント＞ 

＜にこにこタイム＞5/2８（水）10:00～ 

季節の歌やふれあい遊び、お話など一緒に楽しみましょう。 

親子のスキンシップや同じくらいの月齢のお友だちと交流しましょう。 

 

※事前申込みが必要です。5/1４（水）9:00～受付いたします。 

＜セルフハンドタッチケア＞5/22（木）10:00～ 

講 師：髙橋 良美 先生 

 対 象：どなたでもどうぞ（妊娠中または妊娠の可能性のある方は参加

をご遠慮ください。）    

 持ち物：バスタオル・水分補給のできるもの 

     あれば、オイル、ベビーローション、保湿剤など 

  自分で自分の手や腕にじっくり触れていくことで心と体を整えていき

ましょう。タッチケアで触れることの心地良さを感じたママとお子さん

で、親子のふれあい遊びを楽しみましょう。 

※事前申込みが必要です。5/8 (木) 9:00～受付いたします。 

            

       おゆずり会のお知らせ 

「子育てしている世代同士、支え合って子育てをしていく場所

になってくれたら」という思いから、6月『みんなおいで』で

おゆずり会を計画しています。 

 

 大切にしていたけどサイズアウトして着られなくなった子

ども服、マタニティーグッズ、まだまだきれいで使えるのに子

どもが遊ばなくなったおもちゃ、絵本等、子育て用品を必要と

している方へお譲りする会です。 

 

持込受付期間 5 月 1 日(木)～5 月 31 日(土) 

子育て支援センターに持ってきてください。 

※開催日の詳細は６月号でご覧ください。 


