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65 歳以上の相談窓口 
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地域包括支援センター 
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・筋トレ 

・脳トレ 

・予防運動 ・介護保険 

・在宅サービス 

・施設入所 

・消費者被害 

・お金の管理 

・契約 

・お金が自由に使えない 

・どなられる 

・介護が大変 

・叩いてしまいそう 

まずは、ご相談ください 

０５４８－３３－２３２３ 

・予防 

・対応方法 


