
 

请在水灾分布预测地图上确认自家居住位

置及避难的所在地,并在地图上画上明显

的记号。

吉田町防灾课 〒421-0395 静冈县榛原郡吉田町住吉87番地

电话号码 /    0548-33-2164 FAX / 0548-32-6121 （传真）

相关此防灾地图

的咨询单位

各种受灾预测地图的制作,及公开

吉田町除了水灾分布预测地图以外,还制作了海

啸受灾预测地图,地震防灾指南,泥石(流)分布预

测地图等并公开在吉田町官方主页,请对照并确

认详细的内容。

吉田町洪水ハザードマップ

扫描此处

可参照视

频影像的

详细解说!

吉田町 制作 令和3年3月
修订 令和4年5月



  
 

有 有

 有住于安全场所可依靠的亲属或是朋友吗?  有住于安全场所可依靠的亲属或是朋友吗?

没有 没有

警戒等级３发令后,请到
住于安全场所可依靠的
亲属或是朋友家避难。
在平时和亲戚或是朋友
事先沟通好。

警戒等级３发令后,
请到町政府指定的避
难所避难。

警戒等级４发令后,请到
住于安全场所可依靠的亲
属或是朋友家避难。在平
时和亲戚或是朋友事先沟
通好。

警戒等级４发令
后,请到町政府指
定的避难所避难。

警戒等级３…需花较多时间避难的人（高龄者,残障者等人）及支援前述者避难的人。
警戒等级４…位于危险(区域)场所的人,请即刻到避难所避难。

因为有受灾的危险,原则上需到自家住处
以外避难。

例外

自己或是和一起避难的人一起避难
时,可能会费时吗?

是 不是

早期注意情报 ※
警戒等级,避难情报,气象情报等相关事
宜,国家政府有可能会作变更,今后,请随
时确认最新消息。

在水灾分布预测地图上确认自家住
处的位置,并画上记号吧!

您应该采取的避难行动是・・・？

受灾预测图乃是在可能发生浸水,沙石流等灾害的地区上着上颜色的地图。
没有着色的地区也有可能发生灾害。

 高龄者等避难
大雨警报
洪水警报

警戒
(警戒警报级)

泛滥
警戒情报

大雨・洪水
高潮注意警报

注意
(注意警报级)

泛滥
注意情报

 避难指示
土砂灾害
警戒情报

极度危险
泛滥

危险情报非常危险高潮警报

町政府发布对应措施 气象局等的情报

  紧急安全确保　※町政府对于灾害的状 大雨
特别警报

危险度
分布属于

泛滥
发生情报  况有时无法确实地把握之故,因此不一定能发

  布警戒等级5的情报

  住于泥石(流）灾害警戒区域或是可能骤然水位高涨泛滥的河川沿岸居民,

防灾收音机(１户1台为止在防灾科免费分发)

可收听到同报无线广播的内容

获得避难信息的方法

『 Push 』 型情报

同报无线广播(从町内各据点发布音声广播） 同报无线电话对答服务
同报无线广播内容可经由电话来听取内容。
TEL:0548-33-2777(自费)

注意发出的警报及通知内容,并和邻居朋友们互相传达
重要的信息。

 做好避难准备时请开始避难,高龄者等请迅速避难

『 Pull 』 型情报
由町政府向民众发布的情报。 由居民各自获取的情报。

1  提高防灾意识

　危险程度分布为「极度危险」（深紫色）出现时,道路浸水,山崩地滑、道路冠水等情形
　发生而有可能照成避难的阻碍,因此在此状况发生之前做好完避难。

 迅速避难
  虽然居于危险区外,但是请迅速避难到更安全的场所

警戒等级 居民因采取的行动

4

5  灾害已发生,请立刻采取最完善的保命行动

2  参照灾害分布预测地图等来确认灾害可能发生的区域,避难
 所,及避难路径,并开始做避难行动的准备

3

请先选择电视频道【第4台】,再按电视遥控器的
【ｄ按钮】）后,可确认注意报・警报等信息。
除此还可确认灾害信息,避难行动信息,交通状
况,生活资源供应情形等信息。

NHK电视台图文情报
使用此软件时,请选择登
录吉田町为通知对象地
区,或是将您的所在位置
的利用设定为「打开*同意」后,便可接受
到有关町政府发布的防灾紧急信息。

从此处进行注册 静冈地方气象台

紧急等重要信息将发送到您已注册好
的邮件服务。
・需要事先登录邮件服务。
・收到邮件时会发生通信费用。

   需采取避难行动的判断流程

Yahoo!防災速報

紧急速报,地区邮件服务
自动发送信息到(一定区域内)智能手机的邮件服务。
基本上,不需做任何申请手续。

可确认最新的气象情报,注
意警报,警报等信息。

注册添加为友

防灾信息,町政府的各种信息,同报无
线广播等的内容也同时经由Line来发
布。

国土交通省 河川的防灾信息

雨量及河川的水位等状况可
经由互联网来获得现今的实
际信息,随时随处可确认避
难的必要信息。

吉田町防灾邮件

吉田町官方LINE
検索用ID@yoshida_town

静冈县土木防灾综合情报
「SIPOS-RADER」

可确认静冈县内的最新有关河川
等水位高度,降雨量,防灾,气象等信息。

自家的位置属于着色区域吗?
虽然不是居住于着色区域,但自家住宅的土地比周围附近还低或是住在悬崖附近的人,
请参考町所发布的信息,在必要时进行避难行动。

不是
是

 虽然有浸水的危险…。
 ①居住于房屋塌倒等泛滥预测区域的外侧。
 ②居住于比浸水(淹水)预测深度更高的地方。
 ③即使房屋浸水到退水时的期间,有足够的饮料水及食粮备用。
 ➀～③的情形时,也可留在自家确保自身安全。
 虽然有沙石流灾害的危险…。
 居住在构造强固建筑物的上层部,可留在自家确保自身安全。

Andriod版

iPhone版

各位居民
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□
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□
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屋顶 窓户

电视天线,屋顶瓦片是否
固定好了吗?

在开关窗户(框)、防雨窗时是否出现
咯哒咯哒响并不易开关呢?

怕被弄湿的家财道具是否
已搬放到较高的地方了
吗？ 砖块围墙是否好像快要

倒塌了呢?

屋外墙壁 排水沟

墙壁上有裂缝现象吗?
排水沟里是否被垃圾或是土壤
泥沙堵塞住了呢?

煤气罐是否已加锁固定
好了呢?

防雨窗

阳台
接缝处是否有掉下,错位,油漆剥落,
或是有腐朽现象发生呢?是否放置着容易落下,飛

散危险性的东西呢？

其他

家当
□ 庭院里的树木是否已架

好支柱了呢?

 1）紧急携带品(例）  2）应储备的物品（例）

 携带用收音机
 (防灾收音机)

手电筒・

备用干电池
汤匙・筷子・

杯子・盘子等

 灾难时在救援物资送到之前,各家庭为了能保命度过难关,
 建议您事先准备好至少一周以上的下列物品。

大约１周
所需的
分量

(1人分）紧急逃难用
食品（3天
分)罐头,蒸煮袋

装食品等

　    哨子     万能小刀   卫生纸,面纸 1天3ℓ x 7日＝21ℓ ３(餐)食x7日＝21食

平时除了储备并食用一般常吃的食品以外,也
需吃惯紧急逃难用食品,并且先食用较早(较旧)
的物品后,还需补足原有的储备量。
(先进先出流动储备法)

口罩
换洗衣物,
袜子等 急救药品・常备药・

慢性药等

现金(含硬币)
《储备食物品例》
蒸煮袋装食品, 罐头,泡面,意大利面食类,调味料,干货类(干香菇,干

菜等),根菜类(可以在常温下保存的蔬菜如萝卜,土豆,番薯等),冷冻干

燥蔬菜,水果干等等。

打火机・火柴 简易厕所 生理用品
(卫生棉,纸尿裤等)

劳动用手套

 ➀ 确认安全的逃难途径  ② 事先准备好紧急避难携带品

 事先确认好到避难所的逃难
 路径,及是否能安全的到达。

 请事先准备好在逃难时,拿得
 动的最低限度最重要的物品。
 另外,在逃难时请穿上易于行
 动的衣着并尽可能和1个人以
 上的人(家人或邻居)一起避难。

帐篷 备用假牙
 摩托车・
 脚踏车 助听器

撬棍・
千斤顶

毛巾 笔记用品・笔记本

（油性签字笔）
 防雨用品
（雨衣等）

 毛毯或是睡袋 背包
 
 安全帽
 防災頭巾

胶料袋

 ３）便利的物品如有的话

保险证・驾照・

存折等重要证件

的复印本
湿纸巾

 ⑤ 协助高龄者等人避难  ⑥ 避免使用汽车逃难

 高龄者,孩童,残疾者等人应做
 尽早的避难。请帮助身旁的高
 龄者,孩童,残疾者等人避难。

 利用汽车逃难时会妨碍到紧急
 车辆的运行,所以除了特殊的
 情形下,请不要使用。另外为了
 避免照成防汛措施的阻碍,恳请
 不要在提防附近及道路上停放
 车辆。

 ③ 获取正确的信息并作自保的避难行动  ④ 注意呼吁逃难的信息(广播等)

 透过收音机,电视,网络等来获取
 有关气象报告,灾害状况,避难的
 最新信息。注意降雨方式,可能
 淹水的区域等,如处于危险的情
 况时,请自主采取避难行动。

 当危险逼近时,町政府和消防
 队等会发出逃难警告,那时,
 请尽快的作自保的逃难行动。

饮用水

避難者カード
(避难者名簿)
填写避难者(家庭)户长
名,地址及其他成员的信
息

健康状態チェックシード

（健康状态检查表)
确认是否为阳性感染者的
浓厚接触者(近距离接触
者)、填写测量后的体温
温度及有无感冒的症状等

在受理处时进行测量体温,手指消毒,及填写健康状态检查表及避难者名簿
。(如有发烧及身体不适症状者将被安排到别处避难)

在避难所时请佩戴口罩,及原则上,和其他的避难者(或是家庭)需相互保持
大约2公尺的间隔。

● 请遵守咳嗽礼仪及彻底实行多洗手。

不仅在地震还是在海啸等大规模灾害,还是短暂的豪雨或是台风发生而
前来避难时,尽可能自备携带口罩,座垫,毛毯,手机备用电池等必要日常
用品前来。

请事先准备好在避难生活时所需的必要生活物品

当灾害发生时,如果确认自己的居家十分安全时,那么可以继续居住
。那时即使自家的房子没有倒塌,但是,所有日常生活所需的生活资
源(如水电煤气电话等)都将被迫停止不能使用,在这样的情况下,筹
措食粮及日常用品等将会非常困难。等待损坏道路的修复,及救援补
给品分配前的期间里,最低需要储备3天分的粮食,因此请储备饮料
水,罐头,以及蒸煮袋装食品等物品吧!

由于町政府的储备品数量有限及避
免与他人轮流使用的关系,因此请尽
可能自备携带日常用品前来。
 
还有,预测将会有很多民众前来避难,
为了防止流行传染病的蔓延及感染,
敬请协力合作配合预防感染的措施。

请自备携带酒精等可
用来杀菌消毒的物品

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

 ⑦ 和宠物一同避难时  ⑧ 活用灾害分布预测地图来作逃难演练

 和宠物一同避难时,事先作好
 必要的管教训练,健康管理,准
 备好宠物用的逃难装备及储备
 物品等是非常重要的。另外也
 请事先确认哪个避难所可和
 宠物一同避难。

 活用地图作事先的逃难演练,
 以便在面临紧急状况时,能冷
 静并作迅速适切的避难行动。

 

智能手机
用充电池

保鲜膜类
携带用
暖宝宝

备用眼镜

流动
库存法

(流动储备)

食品

吃完时

购买补充

准备好紧急携带品・储备品

确认自家周围的安全

事前的准备 避難

避难生活

避难生活须知

灾害发生在自家住宅或是朋友家避难待命时 在避难所避难时

利用避难所时…

飲料水



下图乃是显示预测在最大规模降雨(参照最后一页详情)而照
成泛滥发生时,浸水深度超过0.5公尺到退水时所需的时间。
 
就如同左图那样,当淹水时间长久化无法外出避难而在自家
住处的2楼等安全的地方避难时,电气,煤气,自来水等的生活
资源供应也有可能停止供应,储备用的饮料水,食粮等也有可
能全部用完等情形发生。

【洪水(大雨)浸水分布预测区域（连续浸水時間）】

无法使用电器热水并,连

泡面都没法做.・・・

电冰箱内的食物都腐

败发臭了

简易式厕所已不能

再用了,真伤脑筋

无法开冷气机及电视机 无法打通电话及智能手机,

该怎么办?

此地图乃是用来显示町内3条河

川(大井川,湯日川及坂口谷川）

及合并显示最大的连续浸水预测

时间。

各个河川的详细地图请参照扫描

下列的条形码。

大井川

湯日川

坂口谷川

连续浸水時間

２４小时以上～不满７２小时

１２小时以上～不满２４小时

不满１２小时

洪水浸水想定区域(浸水継続時間）



 大约100年一度

主要制作单位
 国土交通省中部

静冈县 静冈县 地方整备局静冈

大井川 湯日川 坂口谷川

 大约50年一度

 河川事务所

指定年月日 2019年06月21日 2019年03月15日 2019年03月15日

指定为前提
的降雨条件

 大井川流域的2日
 间总降雨量551mm

湯日川流域1小时的
降雨量88.8mm

坂口谷川流域1时的
降雨量85mm

此地图乃是用来显示町内3条河

川(大井川,湯日川及坂口谷川）

在计划规模降雨时可能照成淹

水的区域及合并显示最大可能

浸水的深度。

各个河川的详细地图请参照扫

描下列的条形码。

浸水深(計画規模） ※厘米＝公分

10.0m～不满20.0m

此地图乃是显示比预测最大规模降雨

时还少,但发生频率较高的降雨(大约

50年～100年发生一次)而照成浸水(淹

水)的预测区域地图。

大井川

湯日川

坂口谷川

こうずい しんすい そうてい くいき （けいかくきぼ)

5.0m～不满10.0m

3.0m～不满 5.0m

0.5m～不满 3.0m

不满 0.5m



□是　　□不是

□有　□没有

■在平常时,先计划好因作的避难行动

□

□

□

□

※

■ 早期注意情报 ●

■

■

■

■

■

■ ■
●

■

■

■

■

■

■ ■

■

■

■ ■ 大雨特别警报

■ 泛滥发生情报

住家附近过去是否有几处曾经发生过因内陆河泛滥而照成淹水的情形呢?

我(们)家决定留在家里作确保安全的行动

 避难所避难（写下避难所的名称）

我(们)家决定当警戒等级                 指令发布时・・・

写下当采取避难行动时因注意
的事项

高龄者等开始
做避难行动

到町政府指定的

到安全的                                 的家避难（写下亲戚家或是朋友家）

■在洪水ハザードマップ(水灾分布预测地图)上确认自己住家的位置

住家位于洪水(大雨)浸水预测区域内吗?

■填写家族成员的信息

姓名 电话号码 备考栏

住家位于泥石(流)灾害警戒区域吗?

□是　□不是 □是　□不是

□是　□不是 住家位泥石(流)灾害特别警戒区域吗?

住家位于家屋到坏等泛滥预测区域吗?

预测可能继续淹水的时间是        小时预测淹水的深度是                    公尺

高潮警报

危险度分布「非常危险」

参考避难行动判断流程,和家人一起来讨论应采取的避难行动

吉田町的对应措施 气象局等的情报 我(们)家采取的行动

警戒
等级

４

警戒
等级

警戒
等级

２

泥石(流)灾害警戒情报

洪水警报

危险度分布「警戒（警报级）」

警戒
等级

３

危险度分布「极度危险」

泛滥危险情报

写下在风雨变强时期应做的事项

高潮注意警报

危险度分布「注意（注意警报级）」

紧急确保自身
安全警戒

等级

５

　如果太晚逃难时,请采取最完善的自
  身保命行动!

　如果外出很危险时,请立刻在建筑物
  内最安全的地方采取确保自身安全
  的行动!

大雨注意警报

泛滥警戒情报

洪水注意警报

泛滥注意情报

大雨警报

避难指示

风灾水灾时的避难行动

平
常
時

开
始
采
取
避
难
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动
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雨
变
强
之
前
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预测千年一度的大雨而制作了

吉田町洪水ハザードマップ(水灾分布预测地
(大井川・湯日川・坂口谷川)

◆此地图乃是用来合并显示大井川,湯日川及坂口谷川在想定最大规模降雨(千

年一度准确率的降雨)而照成提防毁坏,河水泛滥等情形时的浸水(淹水)区域及

最大可能浸水深度的地图。

◆需要留意的是此地图并不包含上述河川以外的堤坝溃决泛滥,或是超过预测

的规模降雨而照成泛滥,或是因高潮及内水泛滥等浸水受灾情况。

◆此地图显示町政府预测最大受灾危险度的分布区域等信息,因此请确认地图

周边的各个河川的设想浸水区域,理解自家住处是否位于危险分布区域等来活

用此地图来帮助您做避难行动的计划。

洪水发生的原因

因大雨的急骤增加而照成的泛滥有『外水泛滥』及『内水泛滥』２种。

此地图乃是以『外水泛滥』为前提而做的说明。

因大雨的急骤增加使河川的水位超过提防,

提防溃决后,河水向外流出的现象。当提防

出现龟裂从缝口出现喷水现象时,表示即将

溃决的可能性很高,务请防备留意。

因大雨或是附近流入的水量超过下水道及水

路的处理能力,无法立即排水而产生淹水现

象。当道路出现浸水现象时,是因为内水泛

滥而引起的可能性很高,务请防备留意。

泥石(流)灾害的前兆

泥石流灾害发生前会出现某些前兆。当意识到前兆发生时,请立即到安全的地点避难。

陡坡崩塌(悬崖塌陷)

泥石流灾害特别警戒区域

(通称;红色区域)
陡坡的上端

陡

坡

的

高

度

警戒区域

此区域里,标示在陡坡崩

塌等发生时建筑物损坏

而有可能对住民生命及

人体极度危害发生的认

定区域

泥石流灾害警戒区域

(通称:黄色区域)

此区域里,标示在陡坡

崩塌等发生时有可能

对住民生命及人体危

害发生的认定区域

主要的前兆 ●悬崖上出现 ●石头掉落现象 ●地鸣现象
●从悬崖上涌出 ●树木倾斜

外水氾濫(がいすいはんらん) 内水氾濫(ないすいはんらん)

了解可能照成住家到坏等泛滥想定区域

泛滥流

由于提防溃决等照成

河川泛滥时,可能发

生激流冲走或到坏木

造房子的认定区域

河岸侵蚀

由于提防溃决等照成

河川泛滥时,可能发

生激流冲走或到坏木

造房子的认定区域

浸水相关信息

图 例

家屋到坏等泛滥想定区域

河岸侵蚀

泥石流灾害特别警戒区域

泛滥流

泥石流灾害警戒区域

泥石(流)灾害相关信息

浸水深(想定最大规模)

10.0m～不满20.0m

5.0m～不满10.0m

3.0m～不满5.0m

0.5m～不满3.0m

0不满0.5m

以建筑物来对照浸水深度

图 例

想定最大规模(1000年一度的降雨)

预测大井川的最大规模(千年一度的大雨) 

降雨量是过去观测记录上最大的降雨(2天

的总降雨量509mm)(昭和57年台风10号)的

大约1.5倍的787mm(2天雨量)。

家屋到坏等泛滥想定区域

住家在此区域的居民,或是住家建筑物的

高度比想定浸水深度还低的居民,请检讨

在早期做撤离避难。

➀

②

住家到坏

住家到坏

坂口谷川的详细地图请参照此条形码。

指定日

静冈县

制作单位

2019年3月15日

指定为前提的降雨量

国土交通省中部地方整

备局静冈河川事务所

静冈县

指定日

大井川流域2天的总降雨

量预估是787mm

大井川的详细地图请参照此条形码。

制作单位

2019年6月21日

坂口谷川 水灾浸水分布预测区域（想定最大规模)

制作单位 指定日 指定为前提的降雨量

坂口谷川流域18小时的总降雨量是772.0mm2019年3月15日

湯日川的详细地图请参照此条形码。

依照浸水情况而定,有时会利用2楼以上的

地方 有关避难所

的开设,将通过町的官方主页及LINE 发布

※福祉避难所

中国语

指定紧急避难场所

指定避难所

海啸避难大楼

海啸避难场所

医疗相关机关

要关怀者利用设

消防局民・民间消防

水位观测所

排水泵站场

福祉避难所

桥（梁）

曾发生过内水泛滥

实情之处

大

井

川

※设施名称乃是依据2022年5月时的号称

国土交通省地点别演测检索系统

【浸水ナビ（浸水领航）】

利用数码地图可显示浸

水想定区域地图,并可确

（不满）

（不满）

（不满）

（不满）

（不满）

湯日川 水灾浸水分布预测区域（想定最大规模)

指定为前提的降雨条件

大井川 水灾浸水分布预测区域（想定最大规模)

湯日川流域14小时的总降雨量是729.3mm


