Inscricoes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias

. Dia 1 ( Sdbado . .
Aulas Dia - ( - ) A claridade da eletricidade
Dia 9 ( Domingo )
em do Dia 8 ( Sabado ) Vamos fazer um cartdo postal original de ano novo com papel
. Dia 15 ( Sdbado p . s
Dezembro INICIO - ( n ) Arvore de Natal de cristal que é facil de fazer
Dia 16 ( Domingo )
Hordrio: 13:30 hs ~ 15:00 hs. Taxa de participagdo: 100 ienes -
Alvo: alunos acima do ensino primdrio = ,é//;
Local: Pequena biblioteca de ciéncias / -

{

Como fazer ainscricdo: Telefonar e dizer: @ aula desejada, @ nome da escola que estuda, @ seu nome,
@ endereco, nUmero de telefone  ® nome dos responsdveis ( pais )

Hordrio de atendimento: 10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e 3° Tergas feiras )

Pequena biblioteca de ciéncias 7 0548-34-5533

Informacdes:

Informagoes da administragdo provincial do parque de Yoshida
- Inscrigoes "Informagoes pelo telefone 0548-33-1420
Secretaria geral da organizagdo sem fins lucrativos NPO Houjin Shizukachan
Enquanto estiver participando como voluntdrio dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprenderd através de um mini curso

pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas. Local : dentro do parque de Yoshida 2 gk s,g g,
P

Dia e hordrio : 8 de Dezembro ( Sabado ) & partir das 9:00 hs ( n@o hd necessidade de fazer inscricdo prévia )
Assunto : Como fazer uma cerca com bambus. Taxa de participacdo : Gratuito

Trazer : Trazer : luvas.

REIQET (LHALDSLLVE)  Proxima feira livre

Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida
Edi¢do 056/Novembro de 2018 Versdo em portugués

f \ - Prefeitura Municipal de Yoshida
Amlzade Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida—cho Sumiyoshi 87 Banchi

& J 7= 0548-33-1111 http://www.town.yoshida.shizuoka.jp

g B
Shouhi seikatsu soudan
HEB(LEOWMEFEOLD)FEHK(ESILFA)

Consulta sobre problemas, duvidas relacionados ao consumo de bens, etc...

Titeki shougaisha soudan
M (BTE)EEFEE(LLOD W) (Z57A)
Consultas para pessoas com deficiéncia mental.
Terca-feira dia 4 de Dezembro das 10:00 hs ~ 12:00 hs.
Local: 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ).

Atendemos também a qualquer hora. Favor comunicar antecipadamente.
Toda semana: Terga e Sexta ( exceto feriados )
das 9:00 hs ~ 16:00 hs.

Informacdes com o setor das indUstrias.

0548—33—2122

Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
Informacdes com o consultor : Shiba

0548—32—3065

Suku Suku Hiroba
FIUARZ(VAIE) Intercambio das criancas.

Na Segunda dia 10 de Dezembro. Aulas de como cuidar filhos,

Seishin shougaisha kazoku soudan
BAEOLABESE(LESMNOLO)REMZORHK(Z5EA)
Consulta para familias com deficientes mentais.

Dia 19 de Dezembro ( Quarta ) das 10:00 hs ~ 12:00 hs.

Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva

brincar ¢/ maos. Participagdo livre. Das das 10:00 hs ~ 11:30 hs.

Para : Pais e cujos filhos irdo ingressar na escola infantil.
Informacdes : Consultor Kuwataka

0548—32—1793

Informacdes : Chuo Jidoukan. Local : Haatofuru.

0548—32—3401

Dia 9 de Dezembro - das 9:00 ~
no estacionamento do parque Noumaniji Yama ( Castelo Koyama )

[ FVegetables_]

4]

¢
o

Comercializacdo de verduras frescas e produtos da regido e feira livre.

CARTAO DE PLASTICO DO MY NUMBER COM FOTO
Ao EbhE2)aHEx (L) ot

Podera fazer a aquisicdo do cerlificado de residencia ( Jyuuminhyo ) e o certificado de carimbo registrado ( Inkan shoumeisho )

| A partir de Outubro nas lojas de conveniéncia de todo o pais é possivel emitir os certificados como a cépia do certificado de residéncia

| ( Jyuuminhyo ) através do servico de emissdo de certificados pela loja de conveniéncia. Para usufruir deste servigo é necessdrio possuir o

I Kosseki Touhon, Shouhon e Fuhyou.

| Hordrio de utilizacdo: todos os dias das 6:30 hs~23:00 hs (exceto no final e comeco do ano - 29 de Dezembro ~ 3 de Janeiro e dias de manutencdo)
Utilizac&o nas seguintes lojas de conveniéncia : Circle K & Sunkus, Seven Eleven, Family Mart, Ministop, Lawson, etc...que possuem a mdquina
multicépia. ltens necessdrios : Cartdo do MY NUMBER, ndmero secreto ( 4 nimeros ) e dinheiro para as taxas.

| Os certificados obtidos nas lojas de conveniéncia ndo poderdo ser trocados e ndo serdo reembolsados.

| Se errar a senha por 3 vezes o cartdo do MY NUMBER ficard bloqueado. Neste caso necessita vir pessoalmente até a prefeitura para desbloquear.

I NGo é possivel utilizar o Jyuki Card, Yoshida choumin card, cartdo de notificacdo ( papel verde ) do MY NUMBER.

KB (F=LE2)EHHM(L)5E  Informagdo importante

A partir de Abril de 2018 podera fazer o pagamento nas lojas de conveniéncia
Até agora o local para o pagamento dos impostos municipais e contas de dgua estavam restritos a prefeitura e bancos, mas a partir de Abril de
2018, poderd realizar o pagamento em todas as lojas de conveniéncia a qualquer hora do dia (24 hs ) durante o ano todo.
® Pagamento de impostos municipais e contas
Imposto residencial, sobre ativos fixos, bens imdveis e propriedades, veiculos leves, seguro nacional de salde, contas de dgua e esgoto.
@ O boleto de pagamento ( noufusho ) mudou
A partir de Abril de 2018 estd sendo impresso um cddigo de barras no boleto de pagamento. O boleto de pagamento de dgua e esgoto ficou
unificado com os valores de dgua e esgoto impressos juntos. Favor pagar até o dia de vencimento . Poderd continuar pagando também na
prefeitura ou nos bancos.
® Lojas de conveniéncia que podem ser utilizados
Seven eleven, Circle K, Family mart, Mini Stop, lawson, Lawson store 100, Sunkus, Daily Yamazaki, MMK, etc... ( estd escrito no verso do boleto )
@ Nado poderd fazer o pagamento com os seguintes boletos
¥r Quando estiver sem o cddigo de barras impresso.
Y¢ Quando estiver estragado, sujo e ndo dd para fazer a leitura do coédigo de barras.
Y¢ Quando o prazo de vencimento estiver expirado.

Y¢ Quando o valor estiver alterado. [T

Y¢ Quando o valor ultrapassar os 300 mil ienes.
Y¢ Quando o boleto foi impresso antes de 31 de Margo de 2018.
Informagdes : Sobre impostos municipais : & 0548-33-2109 Sobre contas de dgua : B 0548-33-2127 € esgoto : & 0548-33-1100

o ERGTOFRES 2. USRI ALESLY, Utilize a comodidade do débido bancdrio.

Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
BR(EVWEI)EVA—UH1UL U 2— KRB (EW5LD)
WA (TAIZHS) B
Centro de reciclagem e de limpeza.
Domingos dia 9 e 23 de Dezembro das 8:30 hs ~ 12:00 hs /
13:00 hs ~ 15:00 hs.
Sdbado dia 1 e 15 de Dezembro das 8:30 hs ~ 12:00 hs.
Informacdes no centro de limpeza.

0548—24—-—0530

Muryou houritsu soudan
RO YLD)EREIZIYDIMEHK(ZSEA)
Consulta juridica gratuita.
Duas vezes por més : na Quarta-feira dia 5 e na
Quarta-feira dia 19 de Dezembro das 13:30 hs ~ 15:30 hs.
20 minutos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunides
Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
Informacdes com o setor dos assuntos gerais

0548—33—2131 o

Shihou shoshi kenri yougo soudan Ippan haikibutsu saishu shobunjyo (Ebo ike)
ALEETHEFIHEEEHK(LIFOILELITFAYESTESEA) kyuujitsu hannyubi

Assessoria para a protecdo dos direitos pelo escrivéo oficial —REEY (L DIEAFVESRD)FRER(EWVLI)UD5H(LESA
Na Quarta-feira dia 19 de Dezembro. Y O L&) (AR (RIFEWNFIKRBEIRA B (FpS5CDAEAIZHIT)
Das das 13:30 hs ~ 16:30 hs. i ‘ A : Local definitivo para colocar os residuos de lixo.

Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Domingos dias 2, 9 e 16 de Dezembro 13:00 hs ~15:30 hs.

Informacades : setor de contrucdo e meio ambiente da cidade

0548—33—2102

Informacdes e local : 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ).

0548—34—1800

Nichiyou kaichou jisshibi
ARE(IZB5L) RV ELI)ER(C-L) B (W)

Plant@o de atendimento aos Domingos na prefeitura.

Dias 9, 16 € 23 de Dezembro.

Shimpai goto Soudan
INER(LAIEL) S EBER(ZS5EA)
Consultas sobre preocupacoes 2 vezes do més :
Dias 12 ( Quarta ) e 26 ( Quarta ) de Dezembro. Hordrio : das 13:30 hs ~
16:00 hs. ( Recepcgdo até as 15:30 hs )
1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Hordrio : das 8:15 hs ~ 12:00 hs e das 13:00 hs ~ 17:00 hs.

Informacdes com o setor dos assuntos gerais.

0548—3833—2132

Informacdes com o conselho de assisténcia social.

0548—34—1800

Tatemono no muryou soudan
BY (=T 0)DEEHTYLI)MEK(ZIZA)
Consultas gratuitas sobre construgcdes.
Toda semana em Dezembro na Terga e Sexta Domingos dias: 2 e 23 de Dezembro das 10:00 hs ~ 12:00 hs.
das 8:30 hs~12:00 hs / 13:00 hs ~ 16:30 hs. Quarta e Quinta 8:30 hs ~ 12:00 hs.|| Local : Chuo Kouminkan. 2°andar sala de reunido IT.

Kodomo no soudan shitsu
F(O)ELEDREHE(ZS1ZALD)

Sala para consultas da crianga.

5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. Aqueles que tem || Leis / obras de reforco contra terremotos. Aqueles que desejam

uma consulta a fazer, entrar em contato antecipadamente. fazer consulta entrar em contato previamente.

Informacdes com a secretaria geral do conselho diretivo. Informacdes : setor de contrugdo e meio ambiente da cidade.

0548—33—2151 0548—33—2161
B FEIREBEEZFER(RAVETADIZATSVELS) Lista de telefones Uteis &

Ko BERE (FE2DEFBFEOLE) Delegacia de policia 0548—22—0110 FE=DIFLLIEZEZ2737

BERHARRE ( FWNEDESTSULSA ) Hospital Haibara 0548—22—1131 FEDIISLIZFZFZ2887—1

Na—I—5EE ( AB—T—HFNEDS ) Hello Work Haibara 0548—22—0148 F=DIFHLIFZFAZ4138—1

ERELERA ( LEFRAZALELE ) Escritério de pensdo oficial 0547 —36—2211 LELLOREEST 1

ERMBE ( LELENDLE ) Delegacia fiscal de Shimada 0547 —37—3121 LELELE>EFL2-2

HEAERSEE (LB hAYELS) Imigracdo de Shizuoka 054—653—5571 LIENLHEKTAELLD

| 9—4 ABC F54#EL 6F




Kenshin soudan no go annai (REHEBD CER—HALAESEADTHALLY) Informacdo sobre consultas médicas

BARE (SIEAD) 2858 (RAZELS) LEBAD?ETRERE (ITADK) 12X (F) TLESL,

Consulta sobre satde do bebé 9:30~11:00
9:00 ~ 10:00
9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00
13:00 ~ 14:00
9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00
14:30 ~ 15:30

Bebés e criancas ( sexta-feira dia 21 / Dezembro )

Consulta de salde para bebés de 7 meses Nascidos em Maio de 2018

( quinta-feira dia 20 /Dezembro )
Nascidos em Dezembro de 2017 | ( ter¢a-feira dia 11 / Dezembro )

Nascidos em Maio de 2017

Consulta de salde para bebés de 1 ano

Consulta de salde para bebés de 1 ano e 6 meses ( terca-feira dia 11 / Dezembro )

Nascidos em Novembro de 2015| quarta-feira dia 12 / Dezembro
Nascidos em Dezembro de 2016 ( sexta-feira dia 14/ Dezembro )

Consulta de saude para bebés de 3 anos

Consulta de saude para bebés de 2 anos

Consulta dentdria para bebés de 2 anos e 6 meses Nascidos em Junho de 2016

( sexta-feira dia 14 / Dezembro )

Consulta dentdria para bebés de 3 anos e 6 meses Nascidos em Junho de 2015 | ( sexta-feira dia 14 / Dezembro )

RE(EES) HEF=LLED) #HE (ELD) SHBR(S1To1HLMA) Vocé gostaria de estudar a lingua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula
Conteldo Beneficidrios Dia marcado Hordrio/inscric@o fEs (RAZLHHMY) O (1) 8BA (FEVDE) ZFE (V) 1~ (FVW) 3KER (TLLY)

Grupo de estudos todos os meses na 1° , 2° e 3° Quartas-feiras

B (UhA)  19:30~21:00 <& (M) 1.000 M

Horario : das 19:30 hs as 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes
B (FLE)  REREA (FASIAKL) 24— TE&ESDI2H (B

Local : Kenko Fukushi ka Centa [ Haatofuru] 2°andar

FEE (Lp2ily) SHEERZRHS (LUEELIENIIDPIELIHNY)
Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associacdo de Amizade International de Yoshida )
B (&) VWE (B) hE SHETRERE (KUE5LSEHKHY) 0548-33-2135

KB D f7%

ESTUDO DA LINGUA

JAPONESA

% 0548-33-2135

Para informacdes : Yoshida-cho Kikaku ka

BF(FLVER(TATS)FIR(TS &£ 5)RF(Z545)
#BB(FVLY S)AEB(F2&5U) 815~ 16:45

FEDAZA) DA ILAEHR(Z51ZA) - BE(TA L),
IAXBENTAS). BR(COTW) FF—&F (L5502 (5211
Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS,

o= L
@VKQ

( FHH (KPCELY) )
@ 054-644-9273

de salde da mde e bebé. aceitagdo e registro de doadores de medulas.

EmissGo e entrega da caderneta
- F&xE(EWHhEEE) P (5w 58 REH (THAL &)
das 8:15 hs ~ 16:45 hs. = Informagdes no centro de saude de Chubu ( necessdrio reserva )
* BCGTh#ERE (LIX5€-Lw) - vacinagdo contra BCG BCGTIH#ERE (£IFZ5€-Lw) 12858 _(K)
Dia_5 de Dezembro ( Quarta ) vacinacdo contra BCG  Z{1BfE (5 21+ LHAA) 13: 00~13: 30 Hordrio de atendimento : 13:00 hs ~ 13:30 hs
R HEH®SHA~1EERMB bebés com mais de 5 meses menos de 1 ano XEALER (CXDD55) [EHYFEH A X Nao ha aviso individual. £
£l (BADA) OB (ToTLY) & THA (&LEB&5) B (FAZS3) ALrH—] THER (M <IZA) LTLREELW,
Para verificar o dia da vacinacéo, confirme através do calenddrio de saude.
INIR-RIHE(FLSLD)
Uma vez por més. Dia 21 de Dezembro ( Sexta ) das 18:30 ~ 20:00 Curso de orientagdo para pais e maes
12218 (£)18:30~20:00. HR (E3) SADIFRAR (ITA ST TA) . RGNV LA DIRIIEH D), FR(BMBOALERE(5S)
Orientacdo sobre a vida, dia a dia apds o parto, banho do bebé, cuidados na hora de pegar no colo entre outros...
BHR(b&SAHAN)BE(ITAZS)MHEH(Z57ZA)12A38 (A) 9:30~11:00
Consultas para cidadaos sobre sadde. Uma vez por més na Segunda-feira dia 3 de Dezembro das 9:30 hs ~ 11:00 hs.
FYLWNEER (IFACS) IKYDT&H ., RIZEF (FFAL) - REL (AW ESL) AMERIMEHK (CRDZST2A) ISR (B5) LET, Esteja & vontade pois o 4
nutricionista e o enfermeiro estardo a disposicdo. MERIE (IT2HD2ZL TLY) - REE (IT£51HAS) - FHEREAE (FLhzg0hELLTLY
(RE (zLWCw D) - KEEIFE (ZLWLIFS YD) -FHRE (FAITKY &£5) - EERBE (20 LoY £5) &) medigdo da pressdo arterial ,
exame de urina , medi¢cdo da constituicdo do corpo , peso, percentual de gordura corporal , massa muscular e metabolismo basal.
Em Dezembro (B) Dias(128) - HiE, KEHDHEE (25K 5. w5 LD20OM L EF & 51V) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados
2 Domingo |OKANO NAIKA IIN ( Clinica geral OKANO ) ® 0548—33—1266
9 Domingo |[SAKO IIN ( Clinica geral SAKO [IN) & 0548—22—7010
16 Domingo [KAWASHIRI KODOMO KURINIKKU (Clinica para criangas KAWASHIRI ) ® 0548—33—0555
23 Domingo [SAKAI JIBI INKOUKA IIN ( Clinica otorrinolaringologia SAKAI) & 0548—34—1818
24 Segunda |HAIBARA HINYOUKIKA KURINIKKU ( Clinica de urologia HAIBARA') % 0548—28—0887
29 Sdbado JTOKUYAMA SEIKEI GEKA ( Clinica ortopédica TOKUYAMA ) ® 0548—33—0666
30 Domingo [TAZAKI KURINIKKU ( Clinica geral e tratamento mental TAZAKI ) & 0548 —32—8585

Toda semana as segundas-feiras

Papa / mama kyoushitsu | |

wAAHERTEOATVWSEINLGEREORREZFEVELLS.
Vamos aprender algumas palavras Uteis e expressoes utilizadas nas entidades publicas locais.
#RHARRE (M >Z1F A)) Noukigen = significa Data de vencimento
28 (FAE) =Zenki = significa Parcela tnica ; — 1 ouZ 188 (£2L\L\oF) Dai ikki=significa 12 parcela
EEEER-BHetEi (CTOLISAEL - ELIFLMLHELY)Kotei Shisan Zei / Toshi Keikaku Zei =significa Imposto sobre ativos

fixos, bens iméveis e propriedades D
BT B# (b &S5(TAHAELY) Choukenminzei = significa Imposto residencial provincial e municipal :.’Efm_Kr
EBEBER (TOLCESLeHELY)Kei Jidousha Zei =siginifica Imposto sobre veiculos leves b e
T IR WA E CURFATS OB (B A BB IR LR T T !
| MY NUMBER - Consulte o site abaixo ou enfre em contato no telefone. Call center : 0570-20-0291 |
o Inglés. Espanhol, Porfugués, Chinés ... _ - Web site_htfp://www kojinbango-card.go.p . ]

KU EHMSE — Aviso importante
#RAE 20 HEMTRICERNTELET . TOHBEDOKIER FFEIZHZYFET,
Servico de intérprete no segundo Domingo de cada més e auséncia na Quarta feira subsequente

"Lembretes da cidade de Yoshida" ( EHETO &5 o€ BEBEHICSMLEL & 5. 12A28 (H) (X Mgk on A )
Dia 2 de Dezembro ( Domingo ) "Dia do treinamento geral de preven¢do contra desastres”
Para elevar a consciéncia sobre o dia de prevencao contra desastres locais, iremos realizar no dia 2 de Dezembro ( Domingo ) o treinamento de prevencao contra

desastres com o objetivo planejar a reducédo da catastrofe. Quando ocorrer uma calamidade de grande escala, a maioria das pessoas irao enfrentar condicées que
nao experimentaram no passado. Vamos participar ativamente do treinamento da sua localidade para agir com calma com a finalidade de tomar as medidas ade-
quadas e necessarias nessas condicoes. Também podera registrar no email de desastres de Yoshida-cho para quando ocorrer uma catastrofe, tomar as providéncias.
E um servico de informacdes através de email registrado informando sobre catastrofe de terremotos, Tsunami, tempo. E necessario registrar o endereco que é

gratuito para celular ou computador. Pode se utilizar o codigo QR para fazer o registro. No dia 2 também as 8:30 hs,

e / O
sera emitido um sinal de alerta de emergéncia pela cidade para testar o funcionamento da transmissao do email ._E]‘._-‘_ﬁ"rgig.] ‘ (¢)
o :? " i 7
de informacdes de emergéncia local ,para celulares, smartphones, tablets que possuem dispositivo de recepcéo. FE;]E!'_'} ‘EE P
L s =

Informagodes : Bousai-ka - Bousai Bumon 7 0548-33-2164

31 Segunda ENDOU KODOMO KURINIKKU (Clinica para criangas ENDOU ) & 0548—22—7373

________F_'il.““'#’)ﬂ' (ELvdHH) Informagoes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center) & 0548-32-7000
i EETHCLnBYET, BB(L® L/u)?’é*EA((i&wL\)(i #EE(& 3 (i/ul,\)L HE(TAD)LTHLR 9( o L,/u)L,‘C (&L,

' PEEM (LAYXSLCHMA) 9:00~17: 00 Hordrio de atendimento 9:00 hs ~ 17:00 hs ?

| Poderd haver alteragées. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta. ‘;,h

' HE: (UTS5) nota: BXRE (ISFAD) MEEHRL (FEEEV) A (V&) ZT (W45 T) ER (95%<)

ERE (E3134)_LTLEEL, Para os que ndo falam japonés é necessdrio vir acompanhado de um intérprete | Mt

lame (25134) LTcEEL,

BEER0BHM5E (FLSHDHL5HE) Aviso do departamento de impostos 118 (hD) D (D5E1L) Impostos de Novembro
SREDHE (FVWEA) BT (F5) £D2¢{hFT . Seus impostos constroem a cidade - Zeimuka Shuunou Kanri Bumon 7% 0548-33-2109

& EER@EERE E5HM(CLAAITAISEFFAEL FINTE) $HEARB (D52 1FA)) Data de vencimento:

E=-
& J‘*%ES;E Pagamento da 5° parcela do imposto do seguro de saidde 11A30H (&)

ce®m S 30 de Novembro de 2018 ( Sexta )

EREFESERAD (L SAAZRFAEVVEESLACS)

Populagdo da cidade de Yoshida-cho em 31 de Outubro de 2018 : 29.465 pessoas. sexo masculino = 14.859 / sexo feminino = 14.806

Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 1.432 pessoas. sexo masculino 642 pessoas/sexo feminino 790 pessoas

Para as pessoas que estdo inscritas no Kokumin Kenko Hoken. Jarealizou o exame médico especifico?

i 0 que é a sindrome metabdlica? A sindrome metabdlica é um conjunto de dois ou mais sintomas como pressao alta, alto indice de gorduras, glicemia alta.

» O que é o exame médico especifico.? O exame médico especifico é um exame para detectar a sindrome metabdlica que é causada pela acumulacao de gordura
! visceral. Vantagens do exame médico especifico : Deteccdo de doencas que estejam relacionadas com o estilo de vida. De acordo com o resultado do exame

! médico é possivel receber uma orientacdo e consulta pelo nutricionista e enfermeiro de salide no sentido de melhorar os habitos de vida. Pode prevenir que a

| doenca ocorra, reduzindo as despesas médicas do sistema de seguro nacional de sa(ide. O exame médico especifico é realizado em cada area, comecando pelas
i instituicdes médicas onde se realizam exames coletivos e é possivel realizar exames individuais. O exame especifico coletivo deste ano termina em Dezembro

* e 0 exame especifico individual pode ser feito até Marco. Faca o exame sem falta.

» Exame de salde coletivo ( 12:45hs~14:00hs ) 3 O exame de salde é gratuito. Nao é necessario fazer reserva.

! Em 29 de Novembro ( Quinta ) e 30 de Novembro ( Sexta ) Escritorio de bem estar social ( Yoshida cho Kenko Fukushi Centa Haatofuru )

e
S

!Informagées : Secao de cidadaos Chouminka Kokuho Bumon 78 0548-33-2103 4

! Em 13 de Dezembro ( Quinta ) em Kita ku Jikyoukan
| Em 19 de Dezembro ( Quarta ) e 20 de Dezembro ( Quinta ) no Hoken Centa

n
| Alvo : Quem esta afiliado no seguro nacional de salide com mais de 40 anos e menos de 75 anos de idade.

» Trazer : cartdo para consulta , cartao do seguro nacional de salide, questionario e urina.

3 Para pessoas com mais de 75 anos de idade pode se fazer a mesma consulta.



