Inscricbes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida

Aulas Dia Dia 4 ( Sdbado ) Vamos fazer correr um carro com motor a ar Edi¢do 052/ Julho de 2018 Versido em portugués
em do Dia 12 ( Domingo ) Vamos construir o primeiro microscopio feito no mundo f \ Amizade Prefeitura Municipal de Yoshida
Agosfo inicio Dia 18 ( Sdbado ) Vamos comer erva silvestre de verao & j Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida—-cho Sumiyoshi 87 Banchi
Hordrio: 13:30 hs ~15:00 hs  Taxa de participacdo: 100 ienes = 7R . 0548-33-1111 hitp://www.town.yoshida.shizuoka.jp
Alvo: alunos acima do ensino primdrio 2 B
Local: Pequena biblioteca de ciéncias Shoubhi seikatsu soudan Titeki shougaisha soudan
Como fazer ainscricdo: Telefonar e dizer: D aula desejada, @ nome da escola que estuda, @ seu nome, HELOWEF (VLM DBHR(ESFEA) MA(BTEEEE(LLIMNNL0)BR(EFSFEA)
@ endereco, nimero de telefone & nome dos responsdveis ( pais ) Consulta sobre problemas, duvidas relacionados ao consumo de bens, etc... Consultas para pessoas com deficiéncia mental.
Hordrio de atendimento: 10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e 3° Tergas feiras ) Atendemos também a qualquer hora. Favor comunicar antecipadamente. [ Terca-feira dia 7 de Agosto das 13:30 hs ~ 15:30 hs.
Informacdes: Pequena biblioteca de ciéncias 7% 0548-34-5533 Toda semana: Terga e Sexta ( exceto feriados ) Local: 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ).
""""""""""""" Informagées da deinistragao prOVinCiGI do parque de Yoshida das 9:00 hs ~ 16:00 hs. Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
|nscrigaes . |nformqgaes pe|o telefone 0548-33-1420 Informacdes com o setor das indUstrias. Informacdes com o consultor : Shiba
Secretaria geral da organizacdo sem fins lucrativos NPO Houjin Shizukachan 0548—33—2122 0548—32—3065
Enquanto estiver participando como voluntério dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprenderd através de um mini curso Kosodate soudan Seishin shougaisha kazoku soudan
pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas.  Local : dentro do parque de Yoshida Taxa de participacdo : Gratuito FB(CFE)THHK(EFSEA) FBEEVDLABEZE(LEODWVLL)REMEOHEKR(FS7EA)
Dia e hordrio : 28 de Julho ( Sdbado ) d partir das 9:00 hs (n&o hq necessidade de fazer inscricdo prévia ) Consultas relacionadas a criagdo dos filhos. Consulta para familias com deficientes mentais.
2%E Ei% e Atendemos a qualquer hora. Toda semana : Segunda a Domingo Dia 8 de Agosto ( Quarta ) das 10:00 hs ~ 12:00 hs.
&y 4 g :: % Trazer : luvas ,tesoura para podar drvore, espdtula ( exceto feriados ). Hordrio: 9:00 hs ~ 16:00 hs. Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva
¥ Em caso de tempo chuvoso serd adiado para o dia seguinte. = para arrancar plantas, estojo de escrever. Local e informagdes : Kosodate Shien Centa Informacdes : Consultor Kuwataka
Nao gostaria de participar individualmente, com a familia, amigos, colegas da empresa ? 0548—28—-—70314 0548—32—1793
Assunto : Plantio de Tulipas e recrutamento de voluntérios. ; 2R ‘!g 4 Muryou houritsu soudan Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
Dia e hordrio : 11 de Novembro ( Domingo ) & partir das 9:30 hs :?:f. & f_f % RO YESERIESYUD)BR(ESEA) BEREWE)EA—-UH AL A—RB(EDSLD)
¥ Em caso de tempo chuvoso, serd transferido para o dia 18 de Novembro ( Domingo ) s Consulta juridica gratuita. A (XAIZD)B (TN
Local : dentro do parque de Yoshida Taxa de participagdo : Gratuito  Telefone : 0548-33-1420 Fax : 0548-33-2790 Email : info@npo-shizuka.com Duas vezes por més : na Quarta-feira dia 1 e na Cenfro de reciclagem e de limpeza.
REDEHR (CHhLDH LVE)  Proxima feira livre Quarta-feira dia 15 de Agosto das 13:30 hs ~ 15:30 hs. Domingos dias 12 e 26 de Agosto das 8:30 hs ~ 12:00 hs /
(S Vegerables.] . Dia 5 de Agosi‘o -das 9:00 ~ ; A & 20 minutos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunides 13:00 hs ~ 15:00 hs.
jr— é no estacionamento do parque Noumaniji Yama ( Castelo Koyama ) O Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Sdbado dia 4 e 18 de Agosto das 8:30 hs ~ 12:00 hs.
P =k J3 Comercializacdo de verduras frescas e produtos da regido e feira livre. = Informagdes com o setor dos assuntos gerais Informagdes no centro de limpeza.
CARTAO DE PLASTICO DO MY NUMBER COM FOTO 0548—33—2131 o 0548—24—-—0530
____EREUELED) A (L))ot Informagdo importante - A partir do dia 1 de Outubro de 2017 Shihou shoshi kenri yougo soudan Ippan haikibutsu saishu shobunjyo (Ebo ike)
| Poderd fazer a aquisicdo do certificado de residencia ( Jyuuminhyo ) e o certificado de carimbo registrado ( Inkan shoumeisho ) | FEE THEMEERK(LZITAYESTESEA) kyuyjitsu hannyubi
| A partir de Outubro nas lojas de conveniéncia de tfodo o pais é possivel emitir os certificados como a copia do certificado de residéncia | Assessoria para a prote¢cdo dos direitos pelo escriv@o oficial —MRBEED (L 2IXAIFNER D) RZE(ZVLI) D5 (LESA
I ( Jyuuminhyo ) afravés do servico de emissdo de certificados pela loja de conveniéncia. Para usufruir deste servico é necessdrio possuir o | Na Quarta dia 15 de Agosto. L&) (TR (ZIFWNP) KRB A B (Zp5C 2013 AIZhOD)
| Kosseki Touhon, Shouhon e Fuhyou. | Das das 13:30 hs ~ 16:30 hs. Local definitivo para colocar os residuos de lixo.
I Hordrio de utilizacdo: todos os dias das 6:30 hs~23:00 hs (exceto no final e comeco do ano - 29 de Dezembro ~ 3 de Janeiro e dias de manutencdo) I Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Domingos dias 5, 12, 19 e 26 de Agosto 13:00 hs ~15:30 hs.
: Utillizacdo ngs seguintes lojas de conveniéncia : Circle K & Sunkus, Seven Eleven, Family Mart, Ministop, Lawson, etc...que possuem a mdquina : Informacdes e local : 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). || Informacdes : setor de contrugdo e meio ambiente da cidade
I multicopia. ltens necessdrios : Cartdo do MY NUMBER, nimero secreto ( 4 nUmeros ) e dinheiro para as taxas. | 0548—34—1800 0548—33—2102
| Os certificados obtidos nas lojas de conveniéncia ndo poderdo ser frocados e ndo serdo reembolsados. | Shimpai goto Soudan Nichiyou kaichou jisshibi
I se errar a senha por 3 vezes o cartdo do MY NUMBER ficard bloqueado. Neste caso necessita vir pessoalmente até a prefeitura para desbloquear. | IBER(LAIEN) T EREK(FS7EA) BRE(z6LI)EF(HMWEED)ERC-L)B ()
!ic']o_é_chi\fliﬁliioE) J_yuiic_ori Y_osh_idiciou_mi_n c_ari(ﬁrgo_dei\o_ﬁﬁgjgio_( E}p_elleﬂe_)dﬁ I\LY&UMBE?_ e _! Consultas sobre preocupacodes 2 vezes do més : Plantdo de atendimento aos Domingos na prefeitura.
7(*;7] (f:(,"ﬂ'?) Uﬁ%ﬂ (L) Bﬁ' Informac;ao imporidnte Dias 8 ( Quarta ) € 22 ( Quarta ) de Agosto. Hordrio : das 13:30 hs ~ Dias 5, 12 e 19 de Agosto. No dia 26 ndo haverd
A partir de Abril de 2018 podera fazer o pagamento nas lojas de conveniéncia 16:00 hs. ( Recepcdo até as 15:30 hs ) plantdo devido ao treinamento contra desastres.
Até agora o local para o pagamento dos impostos municipais e contas de dgua estavam restritos a prefeitura e bancos, mas a partir de Abril de 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Hordrio : das 8:15 hs ~ 12:00 hs e das 13:00 hs ~ 17:00 hs.
2018, poderd realizar o pagamento em todas as lojas de conveniéncia a qualquer hora do dia (24 hs ) durante o ano todo. Informacgdes com o conselho de assisténcia social. Informacdes com o setor dos assuntos gerais.
® Pagamento de impostos municipais e contas 0548—34—1800 0548—33—2132
Imposto residencial, sobre ativos fixos, bens imdveis e propriedades, veiculos leves, seguro nacional de salde, contas de dgua e esgoto. Kodomo no soudan shitsu Tatemono no muryou soudan
@ O boleto de pagamento ( noufusho ) mudou F(O)ELEDREHE(ZS1ZALD) @Y= THD)DEBHEYLI)EH(ZES7EA)
A partir de Abril de 2018 estd sendo impresso um cédigo de barras no boleto de pagamento. O boleto de pagamento de dgua e esgoto ficou Sala para consultas da crianga. Consultas gratuitas sobre construgcoes.
unificado com os valores de dgua e esgoto impressos juntos. Favor pagar até o dia de vencimento . Poderd continuar pagando também na Toda semana em Agosto na Terga e Sexta Domingos dias: 5, 12 e 26 de Agosto das 10:00 hs ~ 12:00 hs.
prefeitura ou nos bancos. das 8:30 hs~12:00 hs / 13:00 hs ~ 16:30 hs. Quarta e Quinta 8:30 hs ~ 12:00 hs.[| Local : Chuo Kouminkan. 2°andar sala de reunido IT.
® Lojas de conveniéncia que podem ser utilizados 5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. Aqueles que tem || Leis / obras de reforco contra terremotos. Aqueles que desejam
Seven eleven, Circle K, Family mart, Mini Stop, lawson, Lawson store 100, Sunkus, Daily Yamazaki, MMK, etc... ( estd escrito no verso do boleto ) uma consulta a fazer, enfrar em contato antecipadamente. = fazer consulta entrar em contato previamente. |||
@ Nao poderé fazer o pagcmenio com os seguinies boletos Informacdes com a secretaria geral do conselho diretivo. Informacdes : setor de contrucdo e meio ambiente da cidade.
Y¢ Quando estiver sem o cddigo de barras impresso. 0548—33—2151 0548—33—2161
Y Quando estiver estragado, sujo e ndo dé para fazer a leitura do cédigo de barras. : : B FALREBEFBER( RAYBTADIZFATSVDLS) Lista de telefones Gteis &
¥¢ Quando o prazo de vencimento estiver expirado. B RERE (FEDEBFLNEOLE) Delegacia de policia 0548—22—0110 FEDIISLIEZFZ27/37
¢ Quando o valor estiver alterado. : BREEHERE ( ZWERZESTS5UTESWA ) Hospital Haibara 0548—22—1131 F=DIFHLLIFFA2887—1
Y¢ Quando o valor ultrapassar os 300 mil ienes. — NO—J—TR ( NB—T7—IIF0NES ) Hello Work Haibara 0548—22—0148 F=DIEILLIEFZEZ4138—1
Y¢ Quando o boleto foi impresso antes de 31 de Marco de 2018. ERESEHM ( LELRAZTALTLE ) Escritério de pensdo oficial 0547—36—2211 LELELOLGEEST —1
Informacdes : Sobre impostos municipais : & 0548-33-2109 Sobre contas de dgua : B 0548-33-2127 e esgoto : B 0548-33-1100 EHEBHE ( LELEVDLEL ) Delegacia fiscal 0547—37—3121 LELFLES>TEHB2-2
< ERGIOEEE 1%, € OZHALESLY, Utilize a comodidade do débido bancadrio. BEAEEER (LTRNHSNAYEL) ImigracGo de Shizuoka  054—6583—5571 L9 SHLHBLKTAELLD
| 9—4 ABC F5#EL 6F




Kenshin soudan no go annai (REHEBD CER—HFALAESEADTHALLY) Informacdo sobre consultas médicas

BARE (SEAD) 28588 (RAZFLS) LEBAD?ETRERE (ITADK) 12X (F) TLESL,

Consulta de dentdria para bebés de 2 anos Nascidos em Agosto de 2016 9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00

14:30 ~ 15:30

( sexta-feira dia 10/ Agosto )

Consulta de dentdria para bebés de 2 anos e é meses | Nascidos em Fevereiro de 2016

( sexta-feira dia 10 / Agosto )

Consulta de dentdria para bebés de 3 anos e é meses | Nascidos em Fevereiro de 2015

( sexta-feira dia 10 / Agosto )

RE(EES) HEF=LLED) #HE (ELD) SHBR(S1To1HLMA) Vocé gostaria de estudar a lingua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula
Conteldo Beneficidrios Dia marcado Hordrio/inscric@o MigE (RAZT LS fJ\-L\) nR (W) 8BA (FL2F) B F (W) 1~% (1) 3KER (TULW&L&3W) B
Consulta sobre satde do bebé Bebés e criancas ( sexta-feira dia 24 / Agosto ) 9:30 ~11:00 Grupo de estudos todos os meses na 1°, 2° e 3° Quartas-feiras B é‘é‘
Consulta de salde para bebés de 7 meses Nascidos em Janeiro de 2018 | ( quinta-feira dia 23 /Agosto ) 9:00 ~ 10:00 B (UAA)  19:30~21:00 £# (ML) 1.000 M
Consulta de satde para bebés de 1 ano Nascidos em Agosto de 2017 ( terga-feira dia 7 / Agosto ) 9:00 ~ 10:00 Hordrio : das 19:30 hs &s 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes .
Consulta de satde para bebés de 1 ano e 6 meses Nascidos em Janeiro de 2017 ( ter¢a-feira dia 7 / Agosto ) 13:00 ~ 14:00 BAT (XL &) BEGL (FAZSALCL) Ev4— TEHESD] 2B (ALY LINGUA
Consulta de saude para bebés de 3 anos Nascidos em Julho de 2015 ( quarta-feira dia 8 / Agosto ) 13:00 ~ 14:00 Local : Kenko Fukushi ka Centa [ Haatofuru] 2°andar JAPONESA

FHEE (Lo L) FHEEBRIARHBS (KLEBL3IKEVNISYp 3T £3HMLY
Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associagcdo de Amizade International de Yoshida )
fl (&) WG (H) bt FHELER (LLEBL3ENAHA) & 0548-33-2135

Para informacodes : Yoshida-cho Kikaku ka 7 0548-33-2135

BF(FLMER(TATS)FIR(TS &£ 5)RF(Z545)
#B(FVLYS)AEB(F2&5U) 8:15~ 16:45

P& (DAZA) I ILRABR(ZESTEA)
IAXBRE(TAE) . BREE(ZOT L) FF—&K (550 2[F(51+2101)

- BRETAS).

e

e T
EmissGo e entrega da caderneta Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS, T AL E?
de salde da mde e bebé. aceitagdo e registro de doadores de medulas. I~ :‘ —

Fak(EWhhoetdE) HE (5w 5N RBAIFITAL &)
das 8:15 hs ~ 16:45 hs. Informagdes no centro de saude de Chubu ( necessdrio reserva )

( FHH (KPCELY) )
@ 054-644-9273

Toda semana as segundas-feiras

KU EHSE — Aviso importante
#AE20 BEMTFISERSARIGLET . TOBROKER XFEIZLEYET,

Servico de intérprete no segundo Domingo de cada més e auséncia na Quarta feira subsequente
REBROBHSE (FLBHDHLS5E) Aviso do departamento de impostos 78 (h¥D) D##EE (D5 Impostos de Julho

HREOBRE (FWEA) BT (F5) 22¢HFT . Seus impostos constroem a cidade - Zeimuka Shuunou Kanri Bumon & 0548-33-2109

* BCGTh#ERE (LIX5€-Lw) - vacinagdo contra BCG BCGTMhiERE (LIX5€-Lw) 8HIR _(K)
Dia_1 de Agosto ( Quarta ) vacinacdo contra BCG 28 (514217 CLHMA) 13: 00~13: 30 Hordrio de atendimento : 13:00 hs ~ 13:30 hs
R HE®SHA~1EERMB bebés com mais de 5 meses menos de 1 ano XEALER (SRDD55) [EHYFEH A X Nao ha aviso individual.
£l (RANA) OB (ToTLY) & THAR (&LEB&5) B (FAZS3) ALrH—] TER (WM <ITA) LTLREELW,

Para verificar o dia da vacinacéo, confirme através do calenddrio de saude.

BERBER (CTOLSAEW)BHEER (ELIFLHELY) (720 28 (12F) AR (D5Z(TA)

Pagamento da 2° parcela do imposto sobre bens imdéveis e propriedades Data de vencimento:
ER@EFRRT F1H(CLAAITASSEFAEL 12000 E) 7A318 (K)
Pagamento da 1° parcela do imposto de seguro de sadde 31 de Julho de 2018 ( Terca)

Inscrigoes para a moradia de habitagdo municipal ( Sumiyoshi Danchi e Sakura Danchi )

Papa / mama kyoushitsu | INN-TIHE(EFLSLD)
88248 _(£) 18:30 " 20:00 Uma vez por més. Dia 24 de Agosto ( Sexta ) das 18:30 hs ~ 20:00 hs
DUAEBR (RARATOD) - BERITHI)IZDONT - ER (SAD)DBEEFTUILLLSELDD) - F(HM) BLADEF (BLHD)IZDT,

Orientacdo sobre a vida, dia a dia apds o parto, com relacdo a vida do bebé,

Curso de orientacdo para pais € mdes

Descricdo da moradia:iSumiyoshi Danchi construido em 1980 ( Era Showa 55) 1 bIocoELocol e planta : Sumiyoshi 5436 3DK (6 -6 -4.5)
Valor do aluguel: 14.500 ienes ~ 28.500 ienes X Serd definido conforme a renda
Descricdo da moradia:{Sakura Danchi construido em 1989 (Era Heisei 1) 1 bloco iLocoI e planta: Kawashiri210 3DK (8 -6 -6)

Valor do aluguel: 21.500 ienes ~ 42.300 ienes ¥ Serd definido conforme a renda

HR(b & SHANBE(ITAZS)BH#(ZE57A)8H6R (B) 9:30~11:00
Consultas para cidadaos sobre sadde. Uma vez por més na Segunda-feira dia é de Agosto das 9:30 hs ~ 11:00 hs.
KYKUMERE (ITATS) YDz REE(FIFAL) - FREBL (ALESL) BMERIFEE (SRXDESIEA) TG (5) LET, Esteja & vontade pois o nutnuomsto e
enfermeiro estardo & disposicdo. MEBRIE (IF2HDZ L TLY) - REBEE (I2£5FAS) - FHERAIE (Z0EgLZE<TY) (KRE (Z1WCw S)
REERAE (FZL\LIES5 YD) -HAR (FAITKY &£3) - ERRHEE (FZ0LeY &5) &) medicdo da pressdo arterial , exame de urina,

medicdo da constituicdo do corpo , peso, percentual de gordura corporal , massa muscular e metabolismo basal.

Em Agosto (H) Dias (8A)- BIE. KBDREE (IC5& 5. T35 Lo2DALE £ 51)) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados

5 Domingo [ISHIDA GANKA ( Clinica oftalmologista ISHIDA) & 0548 —-34—1400

11 Sdbado |SEN NAIKA KURINIKKU ( Clinicageral SEN) ® 0548—-34—1001

12 Domingo [TAMAI SEIKEI GEKA 1IN ( Clinica orfopédica TAMAI) ® 0548 —28—-666 7

19 Domingo |[AKAHORI SEIKEI GEKA 1IN ( Clinica orfopédica AKAHORI) & 0548—-22—-0117
26 Domingo KAWADA IIN ( Clinica geral KAWADAIIN) ® 0548—-32—-0154

F'EJL\A#’)'E' (& Wahte)

& 0548-32-7000

_Informacgaes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center )

CEETACENBYET. BH(Lw LA)T FBA(LHV)E. NBE(E S FAL)BE(TAD)LTHEEB(Lw LA)LTLEEL, !
| &M (LAYLSLHA) 9:00~17: 00 Hordrio de atendimento 9:00 hs ~ 17:00 hs ? |
i Poderd haver alteragdes. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta. ‘;;h i
HEE (S 3) nota: BARE (IKBAD) #MEEEAEL (BEEEL) A (V&) BT (B 46T) R (253%<) '
| |

R (ES51FXA) LTL &L\, Para os que ndo falam japonés é necessdrio vir acompanhado de um intérprete

O periodo do controle de transito de carro de passengeiros no monte Fuji-san estd em operac¢ao

Durante o periodo de controle do frénsito de carro de passageiros os veiculos ndo poderdo circular. Vocé necessita pegar o 6nibus ou téxi n
fakil

estacionamento na parte de baixo da montanha e pagar uma taxa ( 1.000 ienes por veiculo ).
Trecho regulamentado : Fujinomiya guchi ( Fujisan Skyline )

Data e hordrio : A partir de 10 de Julho ( Terga ) das 9:00 hs até o dia 10 de Setembro ( Domingo ) até as 18:00 hs

Trecho regulamentado :  Subashiri guchi ( Fuji Azamiline ) )
Data e hordrio : A partir de 10 de Julho ( Terga ) das 12:00 hs até o dia 10 de Setembro ( Segunda ) até as 12:00 hs @““-M . mﬁm
Informagdes : Shizuoka Ken Douro Kikaku ka 7 054-221-3359 )

EREFESERAD (L SAAZRFAEVEESLACS)

Populagao da cidade de Yoshida-cho em 30 de Junho de 2018 : 29.661 pessoas. sexo masculino = 14.857 / sexo feminino = 14.804

Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 1.371 pessoas. sexo masculino 630 pessoas/sexo feminino 741 pessoas

Pessoas qualificadas: 1= As pessoas que estdo enfrentando problemas com a moradia ; = As pessods que irdo viver juntos com os familiares ;

As pessoas que = As pessoas que fem uma renda abaixo do valor padrdo ; = As pessoas que ndo estejam com atraso no pagamento de

satisfacam todos os  {impostos municipais ; = As pessoas que estdo residindo ou frabalhando em Yoshida. ( mais de 6 meses ) ; = As pessods

requisitos a seguir:  Ique seguramente tenham um co-fiador ; = As pessoas que ndo sdo membros de gangues de violéncia.

Periodo de inscricdo e 117 de Julho (Terga ) ~ 31 de Julho (Terga ) 3 Haverd sorteio caso houver um nimero grande de candidatos.

informacdes: Departamento de construcdo da cidade ( Toshi Kankyou Ka )

Administracdo de construcdo civil. ( Toshi Keikaku Bumon ) 7 0548-33-2161
Consultas para as criancas jovens que estdo passando por problemas

I Para as pessoas que ndo estudom e nem Trobolhom ou que se trancam dentro de casa e ndo frequentam a escola haverd consultas individuais I

¥

| sobre escolas gratuitas, ensino & distancia, escola a tempo parcial por organizagdes de apoio para o emprego.

| bata e horario 25 de Agosto ( SGbado ) das 12:30 hs as 15:30 hs :‘,_‘v[‘[‘i‘
I Shizuoka shi Kyouiku Centa ( Shizuoka-shi Aoi-ku Yoichi 6-17-10 )

Ilnformogoes Ken Kyouiku linkai - Shakai Kyouiku ka 7 054-221-3305

Para as pessoas que estdo inscritas no Kokumin Kenko Hoken. Vamos realizar o exame médico especifico (gratuito )

O exame médico especifico € um exame para detectar a sindrome metabdlica que é causada pela acumulacdo de gordura visceral.

Local :

Vantagens do exame médico especifico :

Deteccdo de doencas que estejam relacionadas com o estilo de vida.
De acordo com o resultado do exame médico é possivel receber uma orientacdo e consulta pelo nutricionista e enfermeiro de satude no sentido
de melhorar os hdbitos de vida.

Pode prevenir que a doenga ocorra, reduzindo as despesas médicas do sistema de seguro nacional de salde. Faga o exame sem falta.

Exames do més de Julho : ( realizado pelo Haibara Ishi Kai )

Exame de saude coletivo ( 12:45hs~14:00hs ) Ndo é necessdrio fazer reserva.

Em 18 de Julho ( Quarta ), 19 de Julho ( Quinta ) e 31 de Julho ( Terga )

Local : em Kita ku Jikyoukan 3% O exame de saude é gratuito.

¢ Depois de Agosto serd realizado em outro lugar.

Alvo : Quem estd dfiliado no seguro nacional de salde com mais de 40 anos e menos de 75 anos de idade.
¥ Para pessoas com mais de 75 anos de idade pode se fazer a mesma consulta.

Trazer : cartdo para consulta, cartdo do seguro nacional de sadde, questiondrio e urina.

7 0548-33-2103

Informagdes : Se¢cdo de cidadaos Chouminka Kokuho Bumon

L RATFUIN=H—F - iﬂ*gﬁ(hb/vli/u )wFﬁ(t)L\A(Zfa)bﬁ-g'_k__A_/i—“
i MY NUMBER - Consulte o sife abaixo ou enfre em contato no felefone. Cail center : 0670-20-0291
!_______ _Inglés, Espanhol, Portugués, Chinés ... - Web sife http://www.kojinbango-card.gojp
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