
吉田町　健康づくり課

コピーをとってお使いください。
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月日 歩いたタワー（例A～E） 距   離
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10日間の集計 ㎞

吉田町健康づくり課

よ
し
っ
！始め
る
よ
！

電話 0548-32-7000　ファックス 0548-32-7462
吉田町住吉 1567 番地

ここに気をつけてね！
気持ちよく歩くために 15タワーぐるっと

ウォーキングMAPマップ

津波避難タワーと自分の健康
歩いて知ろう！
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ここが
魅力だよ！の

①しおさいコース距離:約3.9㎞
時間:約50分
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②せせらぎコース距離:約6.4㎞
時間:約65分
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車に注意

湯
日
川

D

E

M

L

F

G

R

D

E

出発・終着地点

約0.8㎞

約0.8㎞

約1.2㎞

約2.8㎞

約0.6㎞

約0.2㎞

③富士見コース距離:約4.6㎞
時間:約60分
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初心者さんにおすすめ

最初はムリをしない
で少しずつ距離を伸
ばしていこう！
ショートコースでも
きつい方は自分が歩
ける距離を歩こう
ね。続けることが大
切だよ。

15タワーぐるっと
ウォーキングMAPマップ

津波避難タワーと自分の健康
歩いて知ろう！
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ショートコース


