
①基本的な生活習慣を身につけましょう
　　自分でできる力が育つように、個々に合った支援をしていきます。

②人とかかわる力を育てましょう
　　身近な大人との信頼関係を築き、友だちにも関心が持てるように
　 支援していきます。

③丈夫なからだをつくりましょう
　　生活のリズムを整えながら健康を保ち、体力をつけます。

14:30 自由あそび
④家庭と協力して支援しましょう 14:50 はじまりの会
　　保護者との信頼関係をつくり、子どもの発達を共有していきます。 主活動

15:45 おやつ
保護者と担当の話

16:00 終了

9:00～ 登園受け入れ
支度・排泄等

9:30 朝の会・朝の日課
10:15 主活動
11:30 給食・歯磨き
12:30 自由遊び・午睡準備
13:00 午睡

15:00 おやつ

～16:00:00降園

・子どもの発達に関する相談
・子育てに関する相談

・関係機関（相談支援事業所ＣＯＣＯサポー
ト、児童家庭支援センターはるかぜ）の相談
支援専門員や心理士が話を聞いてくれます。

幼稚園、保育園、こども園に在籍してい
る３～５歳児（在宅のお子さんも可）

対象児 ２～５歳児 　親子での活動を通して、お子さんの得意なことを伸ばし、苦手なことへの関わ
り方を一緒に考えていきます。

日課 利用日程

相談支援

利用日程 月～金（ただし祝日を除く）

親子通園時間 ９：００－１６：００

対象児 おおむね１歳半から３歳になる子どもとその保護者

　週に1回
日課

時間 　１４：30－１６：00

週に１回 時間 ９：１０－１０：３０

対象児

午後日課（年齢により）

子どもの成長は一人ひとり異なります。それぞれの成長に合った支援を行うことで

より健やかに子どもたちが育つ手助けを行います。

定期通園 並行通園

保育目標 　幼稚園、保育園、こども園で「友だちとうまく遊べない」「一斉活動にのれな
い」等のお子さんを支援していきます。
　『一人ひとりが主人公』になれるよう主体的に楽しむ場です。
　一人ひとりが参加して充実感が持てる活動、過ごしやすいルールの中で穏やか
な人間関係を育てます。
　子どもが取り組みやすく、参加しやすい場を提供します。

園との連携 　在籍している園と連携していきます。

利用日程


