Nao gostaria de movimentar o corpo e promover a saude ?

Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida

AN
A\

Amizade

Edi¢do OT1/ Fevereiro de 2015 Versdo em portuqués
Prefeitura municipal de Yoshida
Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida-cho Sumiyoshi 87 Banchi
: 0548-33-1111 http://www.town.yoshida.shizuoka.jp
‘B

Shimpai goto Soudan
DE(LAEWZ EHBR(ESEA)
Consultas sobre preocupacgdes 2 vezes ao més nos seguintes dias: dias 11 e 25
de Margo. Horario : das 13:30 hs ~ 16:00 hs ( Recepgéo até as 15:30 hs )
1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru )

Informagbes com o conselho de assisténcia social.

s 0548-34-1800

Titeki shougaisha soudan
AW(BTE)EEE(L&SHFVLP)HERH(TSEA)
Consultas para pessoas com deficiéncia mental. Terga-feira dia 3 de Margo
das 10:00 hs as 12:00 hs. Local : Shougaisha Jiritsu Shien Shisetsu ( Atsuma rina ).
Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Informagdes: ;
Shiba ® 0548-32-3065
0548-34-2000

Consultor :

Atsumarina 7

Reunido para ensaio de danca O que levar:
Principiantes e experientes Experientes Calgado para utilizar dentro do recinto
Local: Kataoka Kaikan Jikyousho Taiiku Kan ( Ginasio ) (vestuario que dé para fazer exercicio fisico)
Horério: 10:00 hs as 11:30 hs 19:30 hs as 21:00 hs Informagdes :
Fevereiro Dia 23 ( Segunda ) Dia 17 ( Terga) Cho Dansu Kenko Zukuri Suishinkai
Margo Dia 23 ( Segunda) - 0548-32-7000
Inscricbes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias
Dia 1 ( Domingo ) Vamos construir um motor que gira lento
Aulas em Dia Dia 8 ( Domingo ) Vamos fazer um ovo de salmé&o artificial e uma linda réplica
Dia 14 ( Sabado ) o . o
- - Ah, é simples | Magicas divertidas
Dia 15 ( Domingo )
Margo do inicio E?la 28 ( Séb?do ) O que pode ser observado através do microscépio ?
Dia 29 ( Domingo )

Horario e local:

Taxa de participagao: 100 ienes

Como fazer a inscrigéo:

Horario de atendimento:

13:30 hs ~ 15:00 hs - Pequena biblioteca de ciéncias
Alvo: alunos acima do ensino primario

@ enderego, numero de telefone
10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e feriados )

-

Telefonar e dizer: D aula desejada, @ nome da escola que estuda, 3 seu nome,

® nome dos responsaveis ( pais )
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Tatemono no muryou Soudan
BY(ETEHO)OER (DY & S)MH(TSEA)
Consultas gratuitas sobre construgées. Domingos dias: 1, 8 e 22 de Margo das
10:00 ~ 12:00 . 2° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Leis / obras
de reforgo contra terremotos. Aqueles que desejam fazer consulta entrar em
contato antecipadamente. Informagdes com o setor de contrugéo da cidade.

®w 0548-33-2161

Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
BREWES)EYE— UL )L 22—
HKBE(ZEBSUDMA(FAL® S)H(T)
Centro de reciclagem e de limpeza. Domingos dias 8 e 22 de Margo
das 8:30 ~ 12:00 e das 13:00 as 15:00. Sabado dia7 de

Margo das 8:30~12:00. Informagdes no centro de limpeza. ™,

% 0548-24-0530 -

Trazer : Estojo de escrever, lapis.

Dia e horario : 14 de Margo ( Sabado ) a partir das 9:00 horas
Assunto : Palestra sobre construgao de canteiro de flores

% Em caso de tempo chuvoso em ambos dias, sera no dia seguinte

Mini curso de jardinagem do més de Margo

pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas.

Taxa de participagao : Gratuito
( n&o ha necessidade de fazer
inscrigéo prévia )

Local : dentro do parque de Yoshida

Informacdes: Pequena biblioteca de ciéncias 7 0548-34-5533
Informacgdes da administracio provincial do parque de Yoshida
Inscricdes * Informacdes pelo telefone 0548-33-1420 Secretaria geral da organizacdo sem fins lucrativos NPO Houjin Shizukachan

Enquanto estiver participando como voluntario dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprendera através de um mini curso

s x*‘ 5 iy
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Muryou houritsu soudan - Consulta juridica gratuita.
|E(LY & D)ER(FSWD)HER(TESEA)
Uma vez por més na Sexta-feira dia 20 de Margo das 13:30 hs as 15:30. 20 minu-
tos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunides. Aqueles que tem
consulta, favor fazer a reserva. Informagdes :Setor de assuntos gerais. @
o

=~ 0548-33-2131

Seishin shougaisha kazoku soudan
BHEVWLAEEEL £S5V »)RKHDEF)ER(TSEA)

Consulta para familias com deficientes mentais. 18 de Margo ( Qua.) das 13:30 hs

as 15:30. Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva
Sone @ 0548-32-1779
0548-34-2000

Informagoes :

Atsuma rina

Denwa soudan kujyou nado
BE(TADERM(ESEA) (BB U LD)ERY)) BO(FLELSE)).
Consulta por telefone ( queixas , etc... ). Queixas ou consultas relacionados a
gestao administrativa terdo apoio do orientador. Horario de atendimento
9:00 as 15:45. ( Exceto sabados,domingos e feriados )

= 0548-33-3117 (Telefonedireto)

Shouhi seikatsu soudan
HERL&SO)VEB(RVAD)HEB(TESEA)
Consulta sobre problemas, duvidas relacionados ao consumo de bens, etc...
Segundas e Quartas. Das 9:00 ~16:00. Atendemos além desse horario
por isso contatar antecipadamente. Informag¢des com o setor das industrias. 'zﬁ

® 0548-33-2122 al

Atengao por favor ! Nao esquecer!

Frente do Zairyu Card
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Verso do Zairyu Card
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Ippan haikibutsu saishu shobunjyo ( Ebo ike ) kyujitsu hannyubi
—BERV(VSBFABVESD ) B (VLB )LrE (L&FA
L&ed) (IAM) (REVH ) KBHABR (ZWSUO2BACBST)
Local definitivo para colocar os residuos de lixo. Domingos dias 1, 8, 15
22 e 29 de Margo das 13:00 ~ 15:30. Informagdes :Setor de cidadaos.
™ 0548-33-2102

Nichiyou kaichou jisshibi
HEE(CE&R3)BAF(HWVWSE & 5)EHE(L > L)A (D)
Plantdo de atendimento aos Domingos na prefeitura dias 1, 8, 15, 22 e 29
de Margo das 8:15~12:00 e das 13:00~17:00. 2015

Informagdes com o setor dos assuntos gerais.

0548-33-2132
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Kodomo no soudan shitsu
F()EEDHERKE(TSEALD)
Sala para consultas das criangas. Toda semana no més de Margo na Terga,
Quarta e Sexta das 8:30 ~ 12:00 / 13:00 ~ 16:30. 5° andar da Prefeitura na sala
de consultas de pedagogia. Aqueles tem uma consulta a fazer, contactar =,
antecipadamente. Informagdes com a secretaria geral do conselho diretivo.

® 0548-33-2151

Suku Suku Hiroba Intercambio das criangas.
T<I<KLE(VBE)
Terga-feira dia 10 de Margo das 10:00 ~ 11:30 Local : Chuo Jidoukan
Conteudo : Reunido de encerramento.
Trazer cha, toalhas, etc.... Para : Pais e cujos filhos irdo
ingressar na creche. Participagao livre. Informagdes : Chuo Jidoukan

0548-32-3401

Todos os estrangeiros ( residentes de médio a longo prazo ) devem trocar o atual Gaijin Touroku para 0 Zairyu Card no escritério de imigragéo até 8 de

FWegetables o] I

DED (LAVDEIVS )

Proxima feira livre

Dia 1 de Margo - a partir das 9:00 hs no estacionamento do parque Noumanji Yama ( Castelo Koyama )
Comercializagao de verduras frescas e produtos da regiao e feira livre.

Inscricées para a moradia de habitacdo municipal ( Sakura Danchi )

Descricdo da moradia:

Sakura Danchi construido em 1989 (Era Heisei 1) 1 bloco

iLocal e planta :

Kawashiri 210

3DK(6- 6- 6)

Valor do aluguel:

21.500 ienes ~ 42.300 ienes ( ano fiscal 26 )

% Sera definido conforme a renda

Pessoas qualificadas:
As pessoas que

satisfagam todos os
requisitos a seguir:

= As pessoas que estdo enfrentando problemas com a moradia ;
= As pessoas que tem uma renda abaixo do valor padréo ;
impostos municipais ;

= As pessoas que estéo residindo ou trabalhando em Yoshida. ( mais de 6 meses ) ;

= As pessoas que irdo viver juntos com os familiares ;
= As pessoas que ndo estejam com atraso no pagamento de

= As pessoas

gue seguramente tenham um co-fiador ; = As pessoas que ndo sdo membros de gangues de violéncia.

ERTE

E%Fi‘%( NAYGETADIFAC

2V &D) Lista de telefones uteis

o2 58 ( FZDISIFVEDLL ) - Delegacia de policia - 0548 —22—0110 - FZDiZHUIFZEZ 2737

BERRAWHBE( RNIEHES

Z5UE5VA ) - Hospital Haibara - 0548 —22—1131 - FZDIEHULIEF 22887 —1

Periodo de inscrigéo e
informacgdes:

16 de Fevereiro (Segunda) ~

Administragao de construgao civil. ( Doboku Kanri Bumon ) 7

Departamento de construgéo da cidade ( Toshi Kensetsu Ka )

0548-33-2124

27 de Fevereiro (Sexta) » Havera sorteio caso houver um nimero grande de candidatos.

Na—T—7REE( 1ZvES ) - Hello Work Haibara - 0548 —22—0148 - $ZDIXHULIZE 24138—1

BHAEG ST ( LEERAZALELYE ) - Escritério de pensdo oficial - 0547—36—2211 - LEELRhE¥EHl—1

EHB%HE( LEEEWELE ) - Delegacia fiscal -

0547—37—3121 - LEELB>EEH2-2

FriA A B E R ( LT BRIzedT<drAVE XL )- Imigracdo de Shizuoka - 054 —653—5571 - L BHPLHBVKTAEHLS 9—4 ABC 7FHENL 6F




Kenshin soudan no go annai (BZ2HE#HXORA—ITALATSIEADIHAK\) Informagdo sobre consultas médicas

BEREOBHSE (LW HAOBLSE) Aviso do departamento de impostos 0548-33-2109

BEEEER - BHEEH F4H(ZTLLEAEL - ELHFLALKEL - ELKAZE)
Pagamento da 4°parcela do imposto sobre ativos fixos, bens imdveis e propriedades

ERRERRE S8 (C<AATACSEFATL EUE->Z) (= FH2743828 (B)

Pagamento da 8 °£arcela do imposto do seguro de salde 2 de Margo de 2015 (Seg.)

WMEBR (DS EFA)
Data de vencimento :

B (<FAC) ZMm ( NAZL) LETAD 2 27 [LRE (TADK) IE (&) TIIZaLY,

A #0es) R R -uLes) -1: ) S FETOS) AT BERE Gorema)

Contelido Beneficidrios Dia marcado Hordrio de inscri¢do
Consulta sobre satde do bebé Bebés e criangas ( sexta-feira dia 20 / Marco) 9:30 ~ 11:00
Consulta de satde para bebés de 1 ano Nascidos em Marco de 2014 ( sexta-feira dia 13 / Marco) 9:30 ~10:30
Consulta de salide para bebés de 1 ano e 6 meses Nascidos em Agosto de 2013 ( sexta-feira dia 13 / Marco) 13:00 ~ 14:00
Consulta de salide para bebés de 3 anos Nascidos em Fevereiro de 2012 | ( quarta-feira dia 11/ Margo) 13:00 ~ 14:00
Consulta de dentaria para bebés de 2 anos Nascidos em Marco de 2013 (terca-feira dia 10 / Marco) 9:30 ~10:30
Consulta de dentéria para bebés de 2 anos e 6 meses | Nascidos em Setembro de 2012 |  ( terca-feira dia 10 / Marco) 13:00 ~ 14:00
Consulta de dentaria para bebés de 3 anos e 6 meses | Nascidos em Setembro de 2011 | ( terca-feira dia 10 / Margo) 14:30 ~ 15:30

FRDAZA)ITAINAEK(ESLEA) BRE(TAZ). _—
TAARE(TAE), BHCOTW)RFT—BR(ESB)EMSF2WH) @{_ {@:}
Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS, s Al
aceitacao e registro de doadores de medulas. I~
BEREVSEbEEE) PE(BB S F)RBAEHAL &) ( FHH(RP<EYL) )
Informagdes no centro de saude de Chubu ( necessario reserva ) 7 054-644-9273

BREFEWVWL®S)AER(FDL5T)8:15 ~ 16:45
Emissédo e entrega da caderneta de saude da mae e

e

bebé. Toda semana as segundas-feiras das 8:15 ~ 16:45

Papa / mama kyoushitsu
NN IRBEEZELSLD) |
Uma vez por més. Dia 20 de Margo

3A3H (X)10:30~11:10
MR (VL&D )ERB(ETAZ)S5NA(IHHFD)

BFULHTOREHE (ZARAZEELSLD)
%

O primeiro contato com livro de desenhos

(€W ) OEER (AL &ST)HEB (EALD ) ETOHBF(Z)

PS8
ECAEREBEE(BILY )WMREB(LEVLESL® ) ICERA (HAKL)
BEEMS(EFSAH)LET,

Dia 3 de Margo ( Terga ) a partir das 10hs e 30min ~11hs e 10min , para

(Sexta) das 18:30 ~ 20:00 Curso de orientagdo para pais e maes
EREAI)DHENCBELU&S)EF (R VL D), K(BH)EXA
EBRABBDD), R(BMBEXADIRE)ERDE)IIDVWTOSH
L) mE.

Orientagao sobre a vida, dia a dia apds o parto, banho do bebé, bebés de 5 meses até antes de completar 1 ano e os pais ( responsaveis ).
cuidados na hora de pegar no colo entre outros... Enviaremos uma carta para as pessoas.

BE(ZFEA)ZE1M (T2 ) TLHE> N, (Sera presenteado um livro ).

MR(E&SHAVRRE(TAZS)MEHK(TSKEA)3A 2H(AR)

Vocé gostaria de estudar a lingua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula
HEE (NAZLSHPVW)DBR (D) BRA(FWD2E) F(EW)1~F(EW)IKER(TLWLRSTD)
Grupo de estudos todos os meses na1° ,2° e 3° Quartas-feiras By
BE(UAPA) 19:30~21:00 2# (H V) 1.000 H a é‘é—
Horario : das 19:30 hs as 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes
BRI (L&) RBEBUL(HAZSIAKL)EYE— TRER&ESD 2B (HV)
Local : Kenko Fukushi ka Centa [ Haatofuru] 2° andar LINGUA
FHEE(LwEWLP ) FHIEBRIRBE (LALESLSI<EVISUBSELSHV)
Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associagdo de Amizade International de Yoshida )
B(E)VWE(H )bt HHEARER(KLEBLSENSH) 7 0548-33-2135
Para informagdes : Yoshida-cho Kikaku ka 7 0548-33-2135

JAPONESA

KERDHHLE (FLEINDHLLE)  Aviso do departamento municipal de aguas

Para o pagamento da taxa de agua, utilize a comodidade da transferéncia de conta.

: KEHEDOMMA L, BRLIOERSE 1Z, €0 TFASESN,

# A £ A 4 (Periodode consumo de agua) 3828 (A )
ER26F12A~FR27F189 (Dezembro 2014 ~ Janeiro de 2015)
BULEbBE (EVBDbEEE ) KER EBHM (TLESH EF&S5LFEA) 2 de Margo de 2015
Informagbes com o setor de servigos de aguas : TELEFONE : 0548 - 33 - 2127 ( Segunda )

9:30~11:00

Consultas para cidadaos sobre satde. Uma vez por més na segunda-feira dia 2 de Margo das 9:30 ~ 11:00
EBHTR (DAESRELS )DA(VE )., REFCEPHEVA, A (ZVBELS )R (E)ICKD A, BHE
[ (OFRATWVES ) DARE, REM (BHAL ) - REL (ZAVKSL ) AMERIMEK (S XD2FSEA) KIS
(BS)UET,. KB (END ) ICHRK(TSIHEA ) LTLEEL,

Pessoas com falta de exercicio, que desejam parar de fumar, preocupados com a saude, propensos a obesidade,

entre outros, esteja a vontade pois o nutricionista e enfermeiro estarao a disposigéao.

A tributacdo das motocicletas e veiculos leves tem como base o dia 1 de Abril .

Ja terminou de fazer a mudanca do nome ou o registro do veiculo ou motocicleta ?

Fevereiro (H ) Dias AEE. ARADBEEE (IcB5&5, EB5U 200 0W&E &5 ) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados

1 Domingo |KATO NAIKA IIN ( Clinica geral KATOIIN) % 0548 -32-070 1

8 Domingo |MIWA KURINIKKU ( Clinica geral e pediatria MIWA) & 0548 -32-7300

15 Domingo |KODOMO KURINIKKU OOKAWA SHOUNIKA ( Clinica geral e pediatria OOKAWA) % 0548 -32-6789
21 Sabado |ITOH KURINIKKU ( Clinica geral e pediatria ITOH) % 0548 - 29 - 036 1

22 Domingo JTAZAKI KURINIKKU ( Clinica geral e tratamento mental TAZAKI) % 0548 - 32 -8585

29 Domingo |SAKO IIN ( Clinica geral SAKOIIN) @ 0548 -22-7010

O imposto sobre veiculos leves é taxado todos os anos para as pessoas que estao registrados como proprietarios em 01 de Abril. Para as pessoas que
ainda nao fizeram o cancelamento, abandonaram o veiculo ou nao fizeram a mudanga de nome para outra pessoa, necessitam fazé-lo. Para as pessoas
que vieram de outro municipio e nao fizeram a mudancga de endereco anterior, necessitam fazé-lo. Conforme tipo de veiculo o lugar para fazer os tramites

sao diferentes. X% Com relagéo a placa de SHIZUOKA podera tramitar na oficina mais préxima ou na associagao de carros particulares de Haibara.

7% 0548-22-0010 % Em final deste ano fiscal, havera um grande movimento, por isso faga os tramites o mais rapido. @ @u-‘
Informacgdes: Zeimuka Shunou Kanri Bumon 7% 0548-33-2109 ) -

Vamos fazer a declaragédo do imposto de renda e imposto residencial o mais depressa

) r

Uuwabhte (&VWHbHHE ) Informagdes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center) & (0548-32-7000

BEFTRENHBYET. ZR(LWLA)TZHBEE BV}, HEEESEAVICEF TAD)LTASEZ (LB LA)LTSEZL,
DEEBE (LAYESUNA)9:00~17: 00 Horario de atendimento 9 hs ~17 hs

Podera haver alteragdes. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta.

HE: (TS5 )nota: BARE (KCBAZ ) FEREV (BBEEV ) A (DL )BET (HES5T)BR(D5%< ) ZAMK (ESEA ) LTIEE,
Para os que nao falam japonés é necessario vir acompanhado de um intérprete
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Populacgdo da cidade de Yoshida-cho em 31 de Janeiro de 2015: 29.847 pessoas. sexo masculino = 14.842 / sexo feminino = 15.005

’
! Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 902 pessoas. sexo masculino 434 pessoas / sexo feminino 468 pessoas
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A partir do dia 16 de Fevereiro ( Segunda passada) comecgaram as consultas para fazer a declaragdo. ( durante 1 més )
Durante esse periodo, ha previsdo de que o lugar ficara cheio de gente.

Chuo Kouminkan Hall

16 de Fevereiro ( Seg. ) ~ 16 de Margo ( Seg. ) 9hs~12hs / 13hs~16hs
X Exceto aos Sabados e Domingos. No plantdo aos Domingos somente para receber a declaragao.

Dia 17 de Fevereiro ( Ter. ) ~ 27 de Fevereiro ( Sex. ) das 9:30 hs~12:00 / 13:00 hs~16:00 hs

Local de consultas para declaragao:

Consultas / Periodo para recebimento:

Consultas com o responsavel do escritério fiscal :
X Exceto Sabados e Domingos.
Shimada Zeimusho Kojin Kazei Bumon ( Shimada-shi Ogui Machi 2-2 ) 7@ 0547-37-3121
Zeimuka Kazei Bumon 7 0548-33-2107

Documentos necessarios para realizar a declaragao

@ Carimbo pessoal ( Inkan) @ Todos os comprovantes de renda originais ( Gensen Choushuuhyou do salario ou aposentadoria publica) @ Aquelas

Informacdes:

pessoas que tem renda com seu proprio negocio , empreendimentos, bens iméveis e aluguéis @ Dedugdes de seguro de vida, seguro contra terremotos,
dedugéo de penséo nacional ( aposentadoria ) , caderneta de deficiéncia entre outros. B Dedugdes de despesas médicas, dentistas, etc... ( trazer os re-
cibos originais com valores somados separadamente por hospitais, pessoas ) ® Aqueles que tem direito a restituicdo de imposto deveréo trazer os dados
da conta bancéria ( caderneta, etc...) @ Aqueles que pretendem declarar os familiares que sdo dependentes devem apresentar algum documento que
comprove as remessas bancarias e a identificagdo dos mesmos como certiddes de nascimento , de casamento e suas respectivas tradugdes em japonés
para provar o parentesco. Aqueles que tiveram despesas médicas altas e que receberam o aviso por carta deverao trazer necessariamente os recibos

médicos originais. @ Aqueles que adquiriram imdvel ou terreno tem possibilidade de fazer a dedugéo. @ Deducéo especial para cénjuge que obteve renda

anual igual ou inferior a ¥ 1.410.000 trazer o o gensen. @ Documento de identificagdo do declarante : Passaporte , Gaijin Touroku , Zairyu Card.




