Nao gostaria de movimentar o corpo e promover a saude ? Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida Edi¢io 003/ Junho de 20714 Versdo em portugués

Reunido para ensaio de danga O que levar: f N ::., _ » Prefeitura municipal de Yoshida
Principiantes Principiantes e experientes Calgado para Ami za d e “ v“ 2 Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida-cho Sumiyoshi 87 Banchi
Local: Yoshida Chu Taiiku Kan Dai 2 Arina Kataoka Kaikan Jikyousho Taiiku Kan ( Ginasio ) utilizar dentro & / % - : 0548-33-1111 http;//www,town,yoshida,shizuoka_jp
Horario: 19:30 hs as 21:00 hs 10:00 hs as 11:30 hs 19:30 hs as 21:00 hs do recinto & ]
Junho 16 - 23 - 30 ( Segunda) Dia 23 ( Segunda ) Dia 17 ( Terca ) ( vestuario que Tatemono no muryou Soudan 2#(7= <€ 0)DEE(E ) & 5)BH(T S A) Titeki shougaisha soudan @ (s c&)BEE(L £ S5HFVL P ERT S A)
Julho 7+ 14 (Segunda) Dia 28 ( Segunda ) Terca dias 1 e 15 ( Ter¢a ) dé para fazer Consultas gratuitas sobre construgses. Domingos dias 6, 13 e 27 de Julho Consultas para pessoas com deficiéncia mental. Terga-feira dia 1 de Julho
Informagdes : Cho Dansu Kenko Zukuri Suishinkai 7 0548-32-7000 exercicio fisico ) das 10:00 as 12:00. 2° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Leis / obras de reforgo das 13:30 hs as 15:30. Local : Shougaisha Jiritsu Shien Shisetsu ( Atsuma rina ). Aqueles que
contra terremotos. Aqueles que desejam fazer consulta entrar em contato tem consulta, favor fazer a reserva. ( a qualquer hora ) Informagdes :
Inscricdes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias antecipadamente. Informagdes com o setor de contrugo da cidade. Consultor: Shiba @ 0548 -32-3065
Dia 5 ( Sabado ) _ _ . . ® 0548-33-216"1 e Atsumarna ® 0548 -34-2000
) - - Vamos construir uma pilha elétrica com ameixa-azeda ( Umeboshi ) - = = — =
Aulas em Dia Dia 6 ( Domingo ) Denwa soudan kujyou nado Ss(can)#(z5£A) (BB LU £5)% Shouhi seikatsu soudan (L & 5 0)&E5E" WA D) RHK(T S A)
Dia 12 ( Sébado ) Vamos fazer uma bala de gelo (&) BO(FXELB)). Consulta por telefone ( queixas, etc... ). Queixas ou consultas Consulta sobre problemas, dividas relacionados ao consumo de bens, etc... Das 9:00 as
Dia 13 ( Domingo ) Vamos observar a metamorfose da borboleta relacionados & gestdo administrativa terdo apoio do orientador. Horario de 16:00. Toda semana : Segunda - Quarta. Atendemos além destas datas
Julho do inicio Dia 19 ( Sébado ) Mundo do gelo ~ vamos fazer gelo atendimento : 9:00 as 15:45. ( Exceto sabados, domingos e feriados ) por isso contactar antecipadamente. Informagdes com o setor das industrias. @
Dia 27 ( Domingo ) Consultas para auxiliar pesquisa livre nas férias de verao % 0548-33-3117 (Telefone direto) ®» 0548-33-2122 ’
Horario: 13:30 hs as 15:00 hs ~GEE | 73 Muryou houritsu soudan #H(© Y & 5)#@(ES 1) 2)MEH(E S L A) Seisou centa / Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
Alvo: alunos acima do ensino primario e Consulta juridica gratuita. BEREVES)EYR— UHI LY 2—hB(E® S UDMBARAIC® S)B(T)
Local: Pequena biblioteca de ciéncias Uma vez por més na Sexta-feira dia 18 de Julho das 13:30 hs as 15:30 Centro de reciclagem e de limpeza.
Taxa de participagéo : 100 ienes 20 minutos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunices Domingos dias 13, 27 de Julho das 08:30 as 12:00 e das 13:00 as 15:00.
How to apply : Telefonar e dizer : D aula desejada, @ nome da escola que estuda, @ seu nome, Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Sabado dia 5 € 19 de Julho das 8:30 as 12:00
@ enderego, numero de telefone ® nome dos responsaveis ( pais ) Informagdes com o setor dos assuntos gerais Informagdes no centro de limpeza.
Horario de atendimento:  10:00 hs as 12:00 hs / 13:00 hs as 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e feriados ) = 0548-33-2131 o = 0548-24-0530
Informagoes : Pequena biblioteca de ciéncias 7 0548-34-5533 Suku Suku Hiroba ¥ <4< E#(05&) Intercambio das criangas. Seishin shougaisha kazoku soudan ##(t L LA)EEEL £ 550
Terga-feira dia 15 de Julho das 10:00 &s 11:30 Local : Sumire Hoikuen. ( Kawashiri ) L ®)RIK(DFL)HEHK(T S A) Consulta para familias com deficientes mentais.
|nf0|’magées da administragéo provincial do parque de Yoshida Conteldo : Vamos visitar a creche!. Trazer cha, toalhas, etc.... dia 16 de Julho ( Quarta ) das 13:30 hs as 15:30.
Inscrigdes - Informagdes pelo telefone 0548-33-1420 Secretaria geral da organizacdo sem fins lucrativos NPO Houjin Shizukachan Para : Pais e cujos filhos irdo ingressar na creche. Participaggo livre . Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva
Mini curso de jardinagem do més de Julho Informagdes : Chuo Jidoukan Informag@es : Sone 0548-32-1779
Enquanto estiver participando como voluntario dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprendera através de um mini curso pequenos 0548-32-3401 Atsuma rina 0548-34-2000
conhecimentos acerca de jardinagem de plantas. Ippan haikibutsu saishu shobunjyo ( Ebo ike ) kyuijitsu hannyubi Nichiyou kaichou jisshibi B (c5& 38505 £ 5)2iEL > L)B(D)
Dia e horario : 12 de Julho ( Sabado ) & partir das 9:00 horas Dia e horario : 26 de Julho ( Sabado ) & partir das 9:00 horas —BERN(VOFEARBVESD ) BR (ZVLRS ) anE (L&FALLS ) (IHRM) (X ||Plantio de atendimento aos DOMINGOS na prefeitura
Assunto : Cuidar dos canteiros de flores no verao Assunto : Podagem de Horténcias EWT ) kBHAR (295U 2 AIC® ST ) Local definitivo para colocar residuos de lixo. || dias 6, 13, 20 e 27 de Julho
g £ [y 5] ! . % Em caso de tempo chuvoso em ambos dias, sera no dia seguinte Aos Domingos dias 6, 13, 20 e 27 de Julho das 13:00 as 15:30. das 8:15 as 12:00 e das 13:00 as 17:00
e E’ > q 'F Local : dentro do parque de Yoshida Informagdes no setor de cidadéos. Informag&es com o setor dos assuntos gerais.
Ly == q‘ Y . Taxa de participag&o : Gratuito ( n&o ha necessidade de fazer inscrigéo prévia ) = 0548-33-2102 0548-33-2132
h ‘z‘ * - Trazer : Luvas, tesoura para podar, espatula para arrancar plantas pequenas Kodomo no soudan shitsu #c)ceoms=EE>£ALD) Shimpai goto Soudan “E(L AW EMH(ESEA)
—— X A programacéo do més de Agosto sera realizada no dia 26 de Julho Sala para consultas das criangas Consultas sobre preocupagtes
Toda semana no més de Julho na Terga, Quarta e Sexta das 8:30 as 12:00 / 2 vezes ao més as Quartas-feiras : dias 9 e 23 de Julho
Sera realizado a reunido explicativa com relagado ao prolongamento do horario de operag¢do do aeroporto de Shizuoka 13:00 &s 16:30. 5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. \ Horario : das 13:30 as 16:00 ( Recepgo até as 15:30 hs))
Na provincia, como parte do aumento da disponibilidade do aeroporto Fuji-sa-n Shizuoka, estamos examinando com relagao ao prolongamento do Aqgueles tem uma consulta a fazer, entrar em contato antecipadamente. 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru )
horario de operagao que é atualmente das 7:30 hs as 20:30 hs e por isso vamos realizar reunides explicativas nas localidades conforme abaixo. Informagdes com a secretaria geral do conselho diretivo. InformagGes com o conselho de assisténcia social.
Bairro Dia e horario Localidade @ 0548-33-2151 @™ 0548-34-1800
Kataoka-ku 3 de Julho ( Quinta) Kataoka Kaikan s e
Kita-ku 4 de Julho ( Sexta ) Jikyou kan — T | Kenshin soudan no go annai (BZMHHKNDRN—HFALAZSIEANDIHAKL ) Informagéo sobre consultas médicas |
Sumiyoshi-ku 9 de Julho ( Quarta ) Gakushuu Hall ) — %
Kawashiri-ku 15 de Julho ( Terca) Kawashiri Kaikan = @ oo ™)
% Em todos os locais a partir das 19:00 hs as 20:30 hs ( Previsao ) l 2 é S ()
Informacgdes : Setor de administragdo do aeroporto da provincia - grupo de colaboragao regional 75 054-221-3228 /'/ r s /
Escritério de administragao do aeroporto de Shizuoka 7™ 0548-29-2217 V\]%"-(muti) i’f%(fzb\u-}) HH o) é‘ﬁ”ﬂ#% (31120+LAA)
Conteiido Beneficidrios Dia marcado Hordrio de inscrigdo
Implementagdo do sistema para ajudar nas despesas de vacinagéo preventiva contra a Rubéola na cidade de Yoshida-cho Consulta sobre satde do bebé Bebés e criangas ('sexta dia 18 / Julho) 9:30 ~11:00
Vamos custear uma parte das despesas de vacinagdo preventiva contra a Rubéola Consulta de salde para bebés de 1 ano Nascidos em Julho de 2013 ('sexta dia 11 / Julho) 9:30 ~ 10:30
Alvo : para residentes em Yoshida-cho e pessoas com diagndstico de indice baixo de anticorpos, maridos de gravidas assim como familiares que vivem Consulta de salide para bebés de 1 ano e 6 meses Nascidos em Dezembro de 2012 ('sexta dia 11 / Julho) 13:00 ~ 14:00
juntos e com indice baixo de anticorpos. 3 Para as pessoas que tomaram a vacinagéo preventiva 2 vezes ou que ja tiveram anteriormente Rubéola e Consulta de satide para bebés de 3 anos Nascidos em Junho de 2011 (quarta dia 9 / Julho) 13:00 ~ 14:00
aquelas que tem possibilidade de estarem gravidas nio podem receber a vacinagao. Consulta de dentaria para bebés de 2 anos Nascidos em Julho de 2012 (terca dia 8 / Julho) 9:30 ~10:30
Valor do auxilio : 4.000 ienes para quem recebeu vacinagdo contra a Rubéola. 5.000 ienes para quem recebeu vacinagdo contra Rubéola e Sarampo. Consulta de dentéaria para bebés de 2 anos e 6 meses Nascidos em Janeiro de 2012 (terca dia 8 / Julho) 13:00 ~ 14:00
Com relagdo ao exame de anticorpos a provincia realiza exames gratuitos para as pessoas que desejam engravidar. = S Consulta de dentaria para bebés de 3 anos e 6 meses Nascidos em Janeiro de 2011 (terca dia 8 / Julho) 14:30 ~ 15:30

Informagdes : Chubu Hokensho Tiiki Iryou ka 7 054-644-9273 . Faca os tramites dentro de 60 dias apos tomar a vacina.
Informacgdes : Kenko Zukuri ka ( Hoken Centa ) 7 0548-32-7000

Informagdes : Kenko Zukuri ka ( Hoken Center )
B(E)WE@dD)E RBER(TAZD)IKYURD) (RBBIA)E>EZ— ) 0548-32-7000




LREZBEAD( LS RAZTBALLS SO VACS

Populagdo da cidade de Yoshida-cho em 31 de Maio de 2014: 29.887 pessoas. sexo masculino = 14.835 / sexo feminino = 15.052

‘ Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 924 pessoas. sexo masculino 453 pessoas / sexo feminino 471 pessoas ‘
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BFEUVRBRE(TAZS)FR(TED)RMF(CSA) BEH(EVLYS)RER(IT2LSY) 8:15~16:45
Emissao e entrega da caderneta de saude da mae e bebé.

Toda semana as segundas-feiras das 8:15 as 16:45

KEZDHHLE (FLESHDELLE) Aviso do departamento municipal de dguas
KEHE DM, ERLATOEEE1Z. FOTFALLLEL,

fr. ff B & B 4% (Periodode consumo de agua)

T2 6F4A ~FER 2 6F5A% (Abril ~Maio de 2014 )

W RR

Prazo de pagamento

FALwgbex (ELWbbEEE ) KER ¥(BIM(TVESH EFL58F58A)
Informagdes com o setor de servigos de aguas : TELEFONE : 0548 - 33 - 2127

£ 26%6H30(A)
30 de Junho de 2014 ( Segunda)

FRAODAZA)ITANABK(EDEA) RE(HAL), T4 ARE(TAL), BRH(CO>FTV)RFT—ERESB)ZFMBHOW)
Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS, aceitagdo e registro de doadores de medulas.
BEexEVhbbEEE) PEI(EW S R)RBAETALU &) ( FHHEI(RP<EW) )

Informagdes no centro de saude de Chubu ( necessario reserva ) 054-644-9273

BEZROBHMLE(EVLDHIDELLE) Aviso do departamento de impostos 0548-33-2109

HREE#H F1/ (B5L5FAFAEN EVNDE) Pagamento da 1° parcela do imposto residencial em 2014
fMHABR (D5%IFA) Data de vencimento: 30 de Junho de 2014 ( Segunda )

Inscrigbes para a moradia de habitagdo municipal ( Matsushita Danchi )

BFUHTOREHKE (ZIFAZ&S5L D) O primeiro contato com livro de desenhos

7HA1HB (RK)®10:30~11:10 ~WR(LEVL&S)YEZR(BVLWI)S5HB (IAHFD)
PSIR (EV)DOEER (LEALULST)HIHB (FALD ) ETOBF () TAEREE (FILY)
XURE (LVLESLP ) ICREA (HABV ) ZER (TS )LET,

Dia 1(Terga) @ a partir das 10:30 as 11:10, para bebés de 5 meses até antes de completar 1 ano e os pais ( responsaveis ) .

% Enviaremos uma carta para as pessoas. &7 ( 1A ) Z 1 (&2 ) 7’LHE> h, (Sera presenteado um livro ).

R(B&DHAVBRETAZOMER(ESEA)TA TH(AR) 9:30~11:00

Consultas para cidadéos sobre saude. Uma vez por més na segunda-feira dia 7 de Julho das 9:30 as 11:00

EFHTE (DAESSELS)DA(DE), EFCEPHEVA B (LEVWBELS )R (E)ICED A, EEED (VXA
HWTS)DARE, RRBA(BEHAL ) - REL (AVKRSL ) FMEBIERK ( CXD2ESEA) LK (B3 ) UET,
RB(ENFD)ICHRK (TSEA) LTLEEL, Pessoas com falta de exercicio, que desejam parar de fumar, preocupados

com a saude, propensos a obesidade, entre outros, esteja a vontade pois o nutricionista e enfermeiro estaréo a disposigao.

Apoio para deixar de fumar Z2E(EA X A)YR - k

MR (EVWL&S) BE(ZARA)ERE(ZES)TBA(DE)

Alvo : Para as pessoas que desejam parar de fumar. XFEEEE ( FVWL L 2 L ) XRealizado a qualquer momento.
REBEND)ICHRK (ZTS1EA ) LTLEE V), Esteja a vontade para fazer consultas.

FAVwebe (tWdbHHE ) Informagdes : Kenko Zukuri ka ( Hoken Centa ) 0548-32-7000

(7 BOKRBHEE ) (72025 LATESIEAL ) Plantdes médicos domésde: JULHO  domingos e feriados dias :

BE(ANAZS)TRENHBYUET, BR(LOLA)TRIBEEHV)F. HBEESEFAWICERE(TAD)LTASEB(LW LA)LTLSEZY,
PEEE (LAY &SUAA)9:00 ~17 : 00. Podera haver alteragdes. Nos casos de consulta médica, favor telefonar antes da consulta.
Horario de atendimento das 9 hs as 17 hs f&Z: (<5 )nota: BERRE (IZEAZ ) AFEEHEV (BBEEV ) A (DL ) BYBT (HBEST)
BER (25%< ) ZEAMHF (ES5EA ) LTLKEE W, Para aqueles que ndo falam japonés é necessario vir acompanhado de um intérprete.
Julho (H)Dias HEE, hEDBIKE (Ic5&85, Ev5U 200 WE &5 ) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados

=2

Descrigdo da moradia: Matsushita Danchi construido em 1979 ( Era Showa 54 ). 2 blocos.

Local: Sumiyoshi 37 & ; i
Planta: 3DK (6 6 45) (il O %

Valor do aluguel: 15.200 ienes ~ 29.800 ienes ( ano fiscal 26 ) 3 Sera definido conforme a renda R e mm e ‘u N ot Bl oo
Pessoas qualificadas: As pessoas que satisfagam todos os requisitos a seguir:

= As pessoas que estdo enfrentando problemas com a moradia ; = As pessoas que irdo viver juntos com os familiares ;

= As pessoas que tem uma renda abaixo do valor padrao ; = As pessoas que nao estejam com atraso no pagamento de impostos
municipais ; = As pessoas que estao residindo ou trabalhando em Yoshida. ( mais de 6 meses ) ; = As pessoas que seguramente
tenham um co-fiador ; = As pessoas que ndo sdo membros de gangues de violéncia.

Periodo de inscrigao: 16 de Junho ( Segunda ) ~ 27 de Junho ( Sexta )  Havera sorteio caso houver um numero grande de candidatos.
Inscrigéo: Departamento de construgdo da cidade ( Toshi Kensetsu Ka )

Informacgodes: Administragéo de construgao civil. ( Doboku Kanri Bumon ) 7 0548-33-2124

Nao quer deixar o rio YUIGAWA limpo ? Estamos recrutando participantes.

Dia e horario : 29 de Junho ( Domingo ) das 8:00 hs as 10:00 hs. Em caso de tempo chuvoso : sera no dia 6 de Julho ( Domingo )
Local de encontro : JA Hainan Kando Shiten Estacionamento do lado Sul
Conteudo : Catar o lixo

Trazer : Luvas

Informagdes : Yuigawa wo kirei ni suru kai ( vamos deixar limpo o rio Yuigawa ) 0548-32-7970 ( Mikura)

I Nao gostaria de correr alegremente e promover a saude ? Estamos recrutando alunos para aulas de corrida leve nesta cidade I
Dia e horario para realizar : 2 vezes por més das 18:30 hs as 20:00 hs

Local : Yoshida Chugakko Ground - ‘

Qualificagao para participar : Residir ou trabalhar em Yoshida-cho ; Estudantes. > alunos acima do primario.

Taxas : 100 ienes para cada 1 aula

Inscrigoes : Sougo Taiiku Kan 7 0548-32-5555

6 Domingo JAKAHORI SEIKEI GEKA 1IN ( Clinica ortopédica AKAHORI) & 0548 -22-0117

13 Domingo |KATO NAIKA 1IN ( Clinica geral KATOIIN) % 0548 -32-070 1

20 Domingo |MIWA KURINIKKU ( Clinica geral e pediatria MIWA) & 0548 -32-7300

21 Segunda |JKODOMO KURINIKKU OOKAWA SHOUNIKA ( Clinica geral e pediatria OOKAWA) 7 0548 - 32 -67 89
27 Domingo |ITOH KURINIKKU ( Clinica geral e pediatria ITOH ) 0548-29-0361

REOEH (LAVWDOS<WE ) Proxima feira livre
Dia 6 de Julho - 9:00 as 13:00 no estacionamento do parque Noumaniji Yama ( Castelo Koyama )

¥ Vegetables o

Comercializagao de verduras frescas e produtos da regiao e feira livre.

BRLZEBEBZSR( RNRAYLBTADIZFATIVLD) Lista de telefones Uteis

0548—22—-0110 FEDRXSLIFEZ2737

Delegacia de policia

HEZRERE (FEFORLIFLEOLL)

BEHZEFRRE ( BWESEST5VLSVA ) Hospital Haibara 0548—22—1131 FEDIXLLIZTEA2887—1

NA—J—oER ( FWNES ) Hello Work Haibara 0548—22—0148 FEDIEISLIEFEZ4138—1

EHELERA ( LEERAZALDLE ) Escritorio de pensdo oficial 0547 —36—2211 LELLOLGEFS1 -1

0547—37—3121 LEELEIEEL2-2

Delegacia fiscal

SEBHE ( LEEFVDLE )

054—653—5571 LEBEMLBBELTAELES

Imigragdo de Shizuoka

BHRAEEER (LTBEMpShAYELL)

| 9—4 ABCFSHYEIL 6F

Informagdes : Secretaria geral do conselho diretivo 7° 0548-33-2152

I Se vocé estiver em dificuldades por causa de mal tratos, ndo estiver indo a escola, sofrendo moléstias e castigos por favor telefone.
Disque : 7 Discagem gratuita 0120-007-110

Horario : 8:30 hs as 19:00 hs Sabados e Domingos : das 10:00 hs as 17:00 hs
Periodo de reforgo : 23 de Junho ( Segunda ) ~ 29 de Junho ( Domingo )

Informagdes : Shizuoka Chihou Houmukyoku Secéo de defesa dos direitos humanos 785 054-254-3555

Elaboramos o "plano de medidas e agbes contra a nova influenza na cidade de Yoshida-cho" em preparo contra esse novo tipo de gripe I

E possivel consultar e obter informacées & respeito da nova influenza e quais medidas estio sendo tomadas na cidade.
Locais para consultar : @ Prefeitura de Yoshida 1° andar @ Biblioteca Municipal ® Pagina da Internet de Yoshida-cho

Informacgdes : Kenko Zukuri ka ( Hoken Centa) 75 0548-32-7000

Para as pessoas que estdo inscritas no Kokumin Kenko Hoken : vamos realizar os exames médicos
Este ano também sera realizado o exame médico especifico. Caso seja descoberto alguma doenga em fase inicial, o tratamento sera rapido e a despesa

sera minima. Sao exames basicos para todos : medigao do corpo, questionario médico, consulta médica, o= = -
J & o
- = =
7 N

medicdo de pressao sanguinea, exame de urina, ( agucar e proteinas ), exame de sangue, etc...
0548-33-2103

Informacgdes : Segao de cidadaos Chouminka Kokuho Bumon




