
日本赤十字社静岡県支部の指導員から、いざという時のための知識と技術を学びませんか？

参加費

無料!
講習スケジュール（希望する回のみの参加可）

【お問い合わせ】
吉田町役場健康づくり課 〒421-0301 吉田町住吉1567 ℡:0548-32-7000

第1回

講習名 赤十字救急法基礎講習
内容 手当の基本、人工呼吸や胸骨圧迫の方法、AEDの使い方、気道異物除去の方法など

その他 受講者には受講証を発行します。
さらに検定合格者には、「赤十字ベーシックライフサポーター」の認定証

（5年間有効）を交付します。

11月23日(月・祝) 9：30～15：30（昼12：00～13：00）

第2回
講習名 赤十字健康生活支援講習支援員養成講習
内容 健康管理の促進やフレイル予防の知識・技術、高齢期の事故予防と手当、

認知証への理解、車いす、からだの移動・食事・排泄・着替えの実技など

その他 受講者には受講証を発行します。
さらに検定合格者には、「赤十字健康生活支援講習支援員」の認定証

（5年間有効）を交付します。

12月14日(月)・15(火) 9：30～16：00（昼12：00～13：00 ）

第3回
講習名 赤十字幼児安全法支援員養成講習
内容 子どもの発達障害と事故防止、子どもの応急手当、子どもの病気と看病のしかた、

乳幼児の一次救命処置、地域の子育て支援など

その他 受講者には受講証を発行します。
さらに検定合格者には、「赤十字幼児安全法支援員」の認定証（5年間有効）
を交付します。

1月16日(土)・17(日) 9：30～17：00（昼12：10～13：00 ）

各回共通

場所：吉田町保健センター

対象：町内在住／在勤の満15歳以上（第２回・第3回は、全日参加できる人のみ）

定員：先着20名ずつ
備考：①この講習は通常有料ですが、今回の募集に限り無料で実施します。

②この講習会は、みなさまからいただいた資金で運営しています。

申込期限：9月17日㈭

申込期限：10月5日㈪

申込期限：11月9日㈪

申込みはコチラ▶️

全日参加できる人のみ

全日参加できる人のみ

応募は以下の二次元コードから受付けします。（電話等での応募は受付けしておりません）


