
無理なく楽しく、健やかな体づくり！ 
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 ４ ０ 歳 以 上 限 定 ！

 

令和８年５月１２日～令和９年３月 16 日 

火曜日開催 

午後６時３０分～午後７時３０分 

原則４０歳以上の町内在住または在勤者 

２００円／回 

生涯学習課 

電 話：0548-33-2152 

メール：syogai@town.yoshida.shizuoka.jp 

 初 心 者 大 歓 迎 ！

申込み・問合せ先 

対  象 

時  間 

費  用 

開催期間 

申込み二次元コード →→→→ 

場  所 吉田中学校第１グラウンド 

講  師 中島克訓（吉田中学校陸上部顧問） 


