
                            

 

(１) トレーニングウェア・室内履きシューズ・タオル等の貸し出しは行っておりませんので、 

各自お持ちください。 

(2) 初めて利用される場合は、初回講習（事前予約）の受講が必要となります。講習会は 

定員制（※）で１時間程度を予定しています。※定員：４名 

(３) 講習会の１５分前には、吉田町総合体育館窓口にて受付用紙の記入・使用料のお支払い

をお願いいたします。 

(４) 講習会の予約は、吉田町ホームページまたは総合体育館事務室にて予約してください。 

 

(５) トレーニングに関する御相談は、健康運動指導士などの有資格者が対応いたします。 

 

令和７年１２月分 トレーニング室初回講習会日程表 
 ①15：00～16：00 ②19：00～20：00 

２日（火）   

３日（水）   

４日（木）   

５日（金）  〇 

６日（土） 〇  

７日（日） 〇  

９日（火）   

１０日（水）   

１１日（木）  〇 

１２日（金）   

１３日（土）   

１４日（日） 〇  

１６日（火）   

１７日（水）  〇 

１８日（木） 〇  

１９日（金）   

２０日（土）   

２１日（日）   

２３日（火）   

２４日（水）   

２５日（木）   

２６日（金）   

２７日（土）   

● トレーニング室の利用に当たってのお願い 


