
～認知症について学んでみませんか～

 

 

「認知症」は特別な病気ではなく、だれもがなりうる可能性のある病気です。 

「認知症」になっても、その人の思いが大切にされ、その人らしい生活が続けられることが大切です。そのため 

には、周囲のサポートがとても重要になります。 

   

「認知症サポーター」とは？ 

「認知症」を正しく理解し、認知症の人への接し方や家族への支援の方法を学び、認知症の方やご家

族を地域で見守る人のことです。 

「認知症サポーター養成講座」で学べる内容 

   ・認知症という病気や症状について 

   ・認知症の人と接するときの対応方法 

   ・認知症サポーターの役割について 

   （受講後、認知症サポーターカードを配布します。） 

 

★受講された方の声★ 

・認知症の人の思いをくんで、対応していかなければいけないと思った。 

・認知症は誰でもなる可能性のある病気。認知症に関して、本やテレビで情報を得ていましたが、 

          講座を聞いてもっと理解することができました。 

       

「認知症サポーター養成講座」の受講に関して 

  受講対象者     どなたでも 

（小学生、中学生、一般と教材が分かれており、年代に合わせた内容で受講できます。） 

受講時間      ６０分～９０分 

 

料金         無料 

                

受講までの流れ   申し込み                講師との調整        当日 

               下記連絡先に連        事務局から講師       講師が会場に出 

               絡をして下さい。        に依頼、調整を        向きサポーター 

               日程や場所等の        します。             養成講座を開催 

               調整をします。                                     します。 

 

申し込み先    吉田町役場 福祉課（介護保険部門）  

                ☎0548-33-2106  


