
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対 象 者  町内在住・在勤・在学者 

開催日時  令和７年５月～令和８年３月（月３回を予定） 

      午後６時３０分～午後８時００分    

会  場  吉田中学校第２グラウンド 

※雨天・グラウンド不良時は総合体育館 

受 講 料    1 人２００円 

申 込 先  中央公民館（吉田町住吉８９－１） 

問合せ先   吉田町教育委員会事務局 生涯学習課スポーツ振興部門（中央公民館）  

      ℡ ３３－２１５２ 

ソフトランニング教室とは 

ランニングを中心に様々な器具を使用し、「楽しく運動をする」ことを学ぶ教室です。 

友達や家族で一緒に参加して、仲良く健康的に運動してみませんか？（当日参加 OK） 

申込はこちら 


