
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ソフトランニング教室とは 

ランニングを中心に様々な器具を使用し、「楽しく運動をする」ことを学ぶ教室です。 

友達や家族で一緒に参加して、仲良く健康的に運動してみませんか？（当日参加 OK） 

親子での参加
✨大歓迎✨ 


