3 (L£5E5) KPR Jyouhou Bokkusu Caixa de informacoes Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida

Edi¢do 072/Mar¢o de 2020 Versio em portugués
Shouhi seikatsu soudan / SHE(L&OV)EE(EVND)HR(ZITA) f \ Ami za d e Prefeitura Municipal de Yoshida
Consulta sobre problemas, dUvidas relacionados ao consumo de bens, etc... Toda semana: Ter¢a e Sexta Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida-cho Sumiyoshi 87 Banchi
( exceto feriados )Hordrio: 9:00 hs~ 16:00 hs. Atendemos também a qualquer hora. Favor comunicar antecipadamente. K % 7R . 0548-33-1111 hitp://www.town.yoshida.shizuoka.jp
Informacgdes com o setor das indUstrias. 6° andar da prefeitura. 0548—33—2122 B

Kosodate soudan / B8 (C2k) CHHA(TIA) B FEALEFBER( RAYATADIZFAT50V&3) Lista de telefones Gteis &

Consultas relacionadas a criacdo dos filhos. Atendemos a qualquer hora. Toda semana : Segunda a Domingo W RERE (FZDEFLFNEIOLEL) Delegacia de policia 0548—22—0110 FE=DIELLIEFZ27/37

( exceto feriados ). Hordrio: 9:00 hs ~ 16:00 hs. Local : Kosodate Shien Centa BEBERERE ( (FDEBEST5ULS0A ) Hospital Haibara 0548—22—1131 FE=DIFSLIEFZFZ2887—1

Informagdes: Kosodate Shien Centa 0548—28—7034 NO—J—4E ( NE—7—HFE0ES ) Hello Work Haibara 0548—22—0148 F=DIIHLIEFFZ4138—1
Muryou houritsu soudan / ERH(DDL)EE(FEFDD)HA(TORA) EREELEHFR ( LEERAZALDLE ) Escritério de pensdo oficial 0547 —386—2211 LELELOREELT 1

Consulta juridica gratuita. Duas vezes por més : na Quarta-feira dia 1 e na Quarta-feira dia 15 de Abril das 13:30 hs ~ 16:30 hs. SHBBHE ( LEEEVDLE ) Delegacia fiscal de Shimada 0547 —37—3121 LELELES>TEB2-2

30 minutos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunides. Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. BFRAEETER (LTENIHSI<hAYELL) Imigracdo de Shizuoka 054—653—5571 LIHENLHHEKTAELLD

Informacdes com o setor dos assuntos gerais 0548—33—2131 I 9—4 ABC F5HEI ©6F

IA4FIN—h—F - BABE(CLAIRATS)DEE) WS (B) bEER—LR—=D
MY NUMBER - Consulte o site abaixo ou enfre em contato no telefone. Call center : 05670-20-0291
Inglés, Espanhol, Portugués, Chinés ...=» - Web site http://www .kojinbango-card.go.jp

Shihou shoshi Kenri yougo soudan / &IiEE FBEEEHRR (LIFOULUITADL ST EITA)
Assessoria para a prote¢cdo dos direitos pelo escrivdo oficial. Na Quarta-feira dia 15 de Abril. Das das 13:30 hs ~ 16:30 hs.
Aqgueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
Informacdes e local : 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa Haatofuru. 0548—34—1800

Shimpai goto Soudan / OES(UAFN)ZEARR(ZORA) Inscricoes para a moradia de habitacdo municipal ( Sakura Danchi )

Consultas sobre preocupacdes 2 vezes ao més : Dias 8 e 22 ( Quarta ) de Abiril. Hordrio : das 13:30 hs ~ 16:00 hs. ( Recepcdo até as 15:30 hs ) Descri¢do da moradia:|Sakura Danchi construido em 1988 (Showa 63) 1 bloco I Local e planta : Kawashiri 210 3DK (8 -6 - 6)

1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Valor do aluguel: 21.200 ienes ~ 41.700 ienes % Serd definido conforme a renda

Informagdes com o conselho de assisténcia social. 0548—34—1800 Pessoas qualificadas: I= As pessoas que estd@o enfrentando problemas com a moradia ; = As pessoas que irdo viver juntos com os familiares ;
Kodomo no soudan shitsu / F#(C)ZEDIHARZE(TIALD) As pessoas que - As pessoas que tem uma renda abaixo do valor padrdo ; = As pessoas que ndo estejam com atraso no pagamento de

Sala para consultas da crianga. Toda semana em Abril na Terga e Sexta das8:30 hs~12:00 hs / 13:00 hs~16:30 hs. Quarta e Quinta 8:30 hs~ 12:00 hs. satisfacam todos os  1impostos municipais ; = As pessoas que estdo residindo ou trabalhando em Yoshida. ( mais de 6 meses ) ; = As pessoas

5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. Aqueles que tem uma consulta a fazer, entrar em contato antecipadamente. requisitos a seguir:  Ique seguramente tenham um co-fiador ; = As pessoas que ndo sdo membros de gangues de violéncia.

Informacdes com a secretaria geral do conselho diretivo. 0548—33—2151 Periodo de inscricdo e 119 de Margo (Quinta) ~ 27 de Margo (Sexta) 3 Haverd sorteio caso houver um nimero grande de candidatos.
Titeki shougaisha soudan / FIBI(5TE)EEE(LLODVUP)ER(EIA) informagaes: Departamento de construcdo e meio ambiente da cidade ( Toshi Kankyou Ka ) :
Consultas para pessoas com deficiéncia mental. Terga-feira dia 7 de Abril das 13:30 hs ~ 15:30 hs. & Administragcdo de constru¢cdo civil. ( Toshi keikaku Bumon ) &  0548-33-2161
Local: 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Aqueles que fem consulta, favor fazer a reserva.
Informacdes com o consultor : Shiba 0548—32—3065 Informag¢oes da administragdo provincial do parque de Yoshida
Seishin shougaisha kazoku soudan / @ (BELUA)EBEE (LODVUP)RIR(DE)HR(TIIA) : Inscrigcoes -Informacgoes pelo telefone 0548-33-1420
Consulta para familias com deficientes mentais. Dia 15 de Abril ( Quarta ) das 10:00 hs ~ 12:00 hs F Secretaria geral da organizacdo sem fins lucrativos NPO Houjin Shizukachan
Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva Enguanto estiver participando como voluntdrio dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprenderd através de um mini curso
Informacdes : Consultor Kuwataka 0548—32—1793 pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas. Local : dentro do parque de Yoshida 2ER 5}
Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi / jam(EVED) T F—-USAIILE>I—KE (EF9S0D) Dia e hordrio : 11 de Abril ( Sabado ) & partir das 13:30 hs ( n&o hd necessidade de fazer inscricdo prévia ) :‘ * - %
Assunto : Fazer uma obra com coroa de alecrim e ervas

j}ﬂ’;)\((;/u(f_@i) H (U“) Centro de reciclagem e de limpeza. Domingos dic 12 e 26 de Abril das 8:30 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 15:00 hs.

Sdbados dias 4 e 18 de Abril das 8:30 hs ~ 12:00 hs. Trazer : Luvas, tesoura para podar plantas Taxa de participacdo : 1000 ienes
Informagdes no centro de limpeza. D 0548—24—0530 -
Ippan haikibutsu saishu shobunjyo (Ebo ike) kyuujitsu hannyubi / —fxRE=EZ(LEFARVESD) Inscricoes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias
R (B I I5(LESRALED) (TARM) (ZIEWNH) KRBIRA B (F@SCD(FAIZHST) Dia 4 ( Sdbado) Vamos procurar a natureza da primavera ao redor do museu de ciéncias
Local definitivo para colocar os residuos de lixo. Domingos dias 5, 12, 19 e 26 de Abril 13:00 hs ~15:30 hs. Aulas Dia . . Vamos observar cientificamente o enigma da eletricidade estatica
. - . . . 7o Dia 5 ( Domingo ) ) f s e s
Informagdes : setor de contrucdo e meio ambiente da cidade 0548—33—2102 e o magnetismo ( 3° série até 6° série )
Nichiyou kaichou jisshibi / BBE((CEL) BT (MWL) ERe(CHU)B (D) Dia 11 ( Sdbado ) ) R
_ . . . i . . Vamos construir um bulmerangue e fazé-lo voar
Plant&o de atendimento aos Domingos na prefeitura. Dias 5, 12, 19 e 26 de Abril. j ~ em do Dia 12 ( Domingo )
Hordrio : das 8:15 hs ~ 12:00 hs e das 13:00 hs ~ 17:00 hs. Dia 18 ( Sdbado ) v i leidoscépio ulilizand filme de ori
. X amos construir um caleidoscépio utilizando um filme de prisma
Informacdes com o setor dos assuntos gerais. = 0548—33—2132 i Dia 19 ( Domingo ) P P
Tatemono no muryou soudan / 29z CED)DER(DDL)HR(TIA) Abril inicio Dia 25 ( Sdbado ) . , ] .
h R . . . k . Vamos observar os objetos ao redor através do microscopio
Consultas gratuitas sobre construcdes. Domingos dias: 5, 12 e 26 de Abril das 10:00 hs ~ 12:00 hs. Aqueles que desejam fazer consulta entrar em Dia 26 ( Domingo )
contato previamente. Local : Chuo Kouminkan. 2°andar sala de reunido IT. Leis / obras de reforc;o contra terremotos. ) “'ls_ Hordrio: 13:30 hs ~ 15:00 hs. Taxa de participacdo: 100 ienes i
Informagdes : setor de contrucdo e meio ambiente da cidade. 0548—33—216 1 Alvo: alunos acima do ensino primdrio \_;‘f_
Muryou zeimu soudan / £ “H(@‘O&D)ﬁ?pﬁ(gb\@)ﬁ&c(%’)T'Ju) Local: Pequena biblioteca de ciéncias DA
Consultas gratuitas sobre impostos. Dia 22 de Abril ( Quarta ) das 13:30 hs ~ 15:30 hs Como fazer a inscricdo: Telefonar e dizer: @ aula desejada, @ nome da escola que estuda, @ seu nome, =
2° andar da Prefeitura na sala de reunides Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. é?% @ endereco, nimero de telefone  ® nome dos responsdveis ( pais )
Informagdes : Toukai Zeirishikai Shimada Shibu 0547—37—6575 ! Hordrio de atendimentc 10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e 3° Tergas feiras )
Choumin kenkou soudan / B R(55HA)EBR(ITA)HE(ZORA) Informacaes: Pequena biblioteca de ciéncias ® 0548-34-5533

Consultas gratuitas sobre satde dos cidaddos. Todo més na primeira Segunda-feira : 6 de Abril das 9:30 hs ~ 11:00 hs.

Ndo gostaria de movimentar o corpo e promover a satde?

Local: Hoken Centa.
P — — — — —— — — ——

Informagdes : Kenko Zukuri ka 0548—32—7000 fQuolquer pessoa poderd participar, por isso esteja & vontade f para porhoporl O que levar : Calcado para Utilizar dentro do recinto AU

Consultas gratuitas sobre os idosos. Toda semana de Segunda a Sexta feira das 8:15 hs ~ 17:00 hs. (Exceto feriados ) ‘ Informagdes : Cho Dansu Kenko Zukuri Suishinkai  ( dentro da se¢do Kenko Zukuri ka ) 7 0548-32-7000
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/
Koureisha soudan / =& (ZBﬂb\bb)?FEEiii :(%573“/\1) ; [ vestudrio que dé para fazer exercicio fisico ). Para homens e mulheres. %\@&@, !

Local: 2° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ).
Informacdes : Tiiki Houkatsu Shien Centa 0548—33—2323
Ninshin Shussan Ikuji kenkou soudan / ik (CAUA) iji(bwoéh)ﬁb‘ﬁ (\XO) BER(TA)HER(BIE

Consultas gratuitas sobre a gravidez, parto, cuidados do bebé. Toda semana de Segunda a Sexta feira das 8:15 hs ~ 17:00 hs. (Exceto feriados )

FRIN@UVLADH)ZERWNILEEAN ?BME (SADLL)EZEE(ELS)
Ndo quer deixar o rio YUIGAWA limpo ? Estamos recrutando participantes.
Dia e hordrio : 22 de Margo ( Domingo ) das 8:00 hs &s 10:00 hs. Em caso de tempo chuvoso : serd no dia 29 de Margo ( Domingo )

Local: Hoken Centa. Trazer : Luvas Conteudo : Catar o lixo Local de encontro : JA Hainan Kando Shiten Estacionamento do lado Sul

Informacades : Kenko Zukuri ka 0548—32—7000

Informagodes : Yuigawa wo kirei ni suru kai ( vamos deixar limpo o rio Yuigawa ) 7 0548-32-7970 ( Mikura )




Kenshin soudan no go annai (BEZHBEDCERN—ITALAZESIEFADZHAZLLY) Informacdo sobre consultas médicas

BARE (S[EAD) 28588 (RAZE L) LEBAD?ETRRE (ITADK) 12X (F) TLESL,

9:30 ~11:00
9:00 ~ 10:00
9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00
13:00 ~ 14:00
9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00
14:30 ~ 15:30

( sexta-feira dia 17 / Aburil )
( quinta-feira dia 16 /Abril )
( terca-feira dia 14 / Abril )
( terca-feira dia 14 / Abril )
( quarta-feira dia 8 / Abril )
( sexta-feira dia 10/ Abril )
( sexta-feira dia 10 / Abril )

Bebés e criancas
Nascidos em Setembro de 2019
Nascidos em Abril de 2019
Nascidos em Setembro de 2018

Consulta sobre saude do bebé

Consulta de salde para bebés de 7 meses

Consulta de salde para bebés de 1 ano

Consulta de salde para bebés de 1 ano e é meses

Nascidos em Margo de 2017
Nascidos em Abril de 2018
Nascidos em Outubro de 2017
Nascidos em Outubro de 2016 ( sexta-feira dia 10 / Abril )

Consulta de saude para bebés de 3 anos

Consulta de saude para bebés de 2 anos

Consulta dentdria para bebés de 2 anos e é meses

Consulta dentdria para bebés de 3 anos e 6 meses

RE(EES) HEF=LLED) B (ELD) SHBR(S1To1HLMA) Vocé gostaria de estudar a lingua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula
Conteldo Beneficidrios Dia marcado Hordrio/inscrig@o g (RAZHOHMY) OF (1) A (FLDF) &E (FFV) 1~5

2° e 3° Quartas-feiras

=& (h0) 1.000 M

Grupo de estudos todos os meses na 1°,
e (ChA)  19:30~21:00
Horario : das 19:30 hs as 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes

BT (FL&)  BEEREBAL (FACISKL) 29— TE&EAB1 20 (hLY)

Local : Kenko Fukushi ka Centa [ Haatofuru ] 2°andar

FEE (Lp2L\Lr) BHEIEBRRRS (LUEE5LI(ENITIDDIELINY)
Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associagdo de Amizade International de Yoshida )

B (&) VWS (B) bt SHEPERR (LUEBLHEND) 0548-33-: Para informagdes : Yoshida-cho Kikaku ka 0548-33-2135

(2W) 37KkBER (VL)
M B RE D TS

ESTUDO DA LINGUA

JAPONESA

FEBDAZA)VAILRTBH(ZSTZA) - RE(FAE).
IAXBRE(TAE) . BREE(COTLY) FF—&K (550 2[F(5+2101)

Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS,

BF(FLVER(ITATS)FIR(TS &£ 5)RF(Z55)

HBBA(FEWLw S)ABE(IF2&LS5U) 8:15 ~ 16:45
EmissGo e entrega da caderneta
- Fak(EWhhetdE) HE (5w 5N RBAIFITAL &)
<L/ Informacdes no centro de salde de Chubu ( necessdrio reserva )

o= L5

@KQ

( FHH (RPLHELW) )
™ 054-644-9273

de salde da mde e bebé. aceitagdo e registro de doadores de medulas.

Toda semana as segundas-feiras
das 8:15 hs ~ 16:45 hs.

WAHRAHREE BIFITSIEFLSFEARLD) TEOMN bR TOSEF (RAY)GEE(CLR) PRR(VLIITFA) ZZ(FR) VFELLD,
Vamos aprender algumas palavras Uteis e expressoes utilizadas nas entidades publicas locais.
%% (UwZE&L3) Jyugyou = aulas

=REE) (S0 DES) Bukatsudou = Atividades extracurriculares da escola

FHA (HHF) Gakki = Periodo escolar

5% (LELSLE) Shigyoushiki = Cerimbnia do ano letivo

T (SIZA) - B (5LKZF51ZA) Consultas para esterilidade -
CEMR (BABAD) ICXEBEMEHR (TADEZESEA) PEEHER (HDAEDZESZA) (FHEHED (LKOELWY
#8 (FLlp3) K () -1 (E&5) 10: 00~19:00 (LB (E&S5) [F15: 00F T)
Tercas e Sdbados. Hordrio de atendimento : 10:00 hs ~ 19:00. Sabado até as 15:00 hs.
BRI (FASZA) - FEEMBEK (SVCKBALATITEA) £ 2— 7054-204-0477
- FE(CEE) THAGEXE (BEWNMESIADLRA) EU2—&LLICD
EIRH (ICALAEZ)WOFE (SR TH (F) OEFIFLHAR (E5FA) TS () LET . REE (EAD) ITHR(Z5ZA) LTSN,
Sistema de suporte abrangente para a criagdo de filhos - Yoshiniko

Desde o periodo da gravidez até a criacdo dos filhos iremos responder a variedades de consultas. Esteja a vontade para fazer as consultas.

HR(b&SAHAN)BRE(ITAZS)HEH(ZS57ZA)4A68 (A) 9:30~11:00 i

Consultas para cidadaos sobre sadde. Uma vez por més na Segunda-feira dia é de Abril das 9:30 hs ~ 11:00 hs.

FYLWNEER (IFACS) IKYDT=8H ., RIZEF (FXFAL) - REL (AW ESL) AMEBIMEHK (CRDZST2A) ITIE (B5) LET, Esteja & vontade pois o ;
nutricionista e o enfermeiro estardo & disposicdo. MERIE (IT2HD2ZLTLY) - REE (IT£51HAS) - FHEREAE (FLhzg0hELLTLY

(RE (zLW\Cw D) - KEEIAE (ZLWLIFS YD) -FHRE (FAITKY &£5) - EERBE (20 LoY £5) &) medigdo da pressdo arterial ,

exame de urina , medicdo da constituigdo do corpo , peso, percentual de gordura corporal , massa muscular e metabolismo basal.

BTR(b &S5HA)VBE(FTAZS )DL 25— WEBKR (IXA) Calenddrio de saldde versao WEB
BE(TAII)ALUF =DV PRI — I+ B ETHEE (A DHA) TEET . REER(GLRAEIFA)IE3A (H2) TA(FLHA)

2B E ((FULVELY) FE (L TLY) , Poderd consultar o calenddrio de satde através do computador ou do smartfone.

Hd& previsdo de publicar no final de Marco a verséo do préximo ano fiscal. E -

(48) - BIE, AHORXEE (I25&K3. Ep 5 L20MLEF & 5Y) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados

Em Abril (B) Dias

AE (zL\WX) Taiiku = Educacdo fisica

B (£323) Toukou = Ida para a escola / T4 (If23) Gekou = A volta da escola

cm% A tributagcdo das motocicletas e veiculos leves tem como base o dia 01 de Abril . ﬁ
= Ja terminou de fazer a mudanga do nome ou o registro do veiculo ou motocicleta ?

O imposto sobre veiculos leves é taxado todos os anos para as pessoas que estdo registrados como proprietdrios em 01 de Abril. Para as pessoas que
ainda ndo fizeram o cancelamento, abandonaram o veiculo ou ndo fizeram a mudanca de nome para outra pessoa, necessitam fazé-lo. Para

as pessoas que vieram de outro municipio e ndo fizeram a mudanca de endereco anterior, necessitam fazé-lo. Conforme tipo de veiculo o lugar para
fazer os trémites sdo diferentes. % Com relacdo a placa de SHIZUOKA poderd tramitar na oficina mais proxima ou na associacdo de carros particulares
de Haibara.( Makinohara-shi Shizunami 1725-18 ) %4 0548-22-0010 ¢ Em final deste ano fiscal, haverd um grande movimento, por isso faga os trémites
Informagodes: Zeimuka Shunou Kanri Bumon 7 0548-33-2109

o mais répido.

Obrigagdo de todo dono de cachorro vacinar o cdo de estimagdo 1 vez por ano
Nao esqueca de registrar e vacinar !

Para cachorros que completarem 91 dias de nascido, de acordo com a lei de prevencdo contra a raiva animal, '

deve-se fazer o registro do animal e 1 vez por ano fazer a vacinacdo do mesmo. Conforme a agenda abaixo : ﬁ

poderd levar na vacinacdo coletiva a ser realizada pela cidade. ( Poderd tambem levar o seu cdo diretamente # >

no veterindrio ). Neste dia poderd fazer outros trdmites como registro novo e alteracdo dos dados anteriores. J”

O que levar : Caderneta do cdo de estimacdo, valor exato do custo de vacinagdo, o cartdo postal ( aviso SELEN
para quem recebeu ), carimbo pessoal ( no caso de registro novo e alteragcdo dos dados ). VTR !
Custo : Vacinagdo 3500 ienes por cada animal. ( 2950 ienes da injecdo + 550 ienes pelo servico ) [ e

( Yoshida-cho Yakuba Custo do registro novo : 3000 ienes por cada animail) ¥ Caso leve direto ao veterindrio direto para tomar

5 Domingo |MIWA KURINIKKU ( Clinica geral e pediatria MIWA ) & 0548—32—7300 Vacinacdo coletiva/dias Local Hordrio || Veterindrio || @ vacina anti-rébica, receba o comprovante de
12 Domingo [TAMAI SEIKEI GEKA IIN ( Clinica ortopédica TAMAI) & 0548—28—6667 16 de Abril ( Quinta ) Yamahachi Koukaidou 9:00~10:00 Morita vacinacdo e de custo do servico ( 550 ienes ) e
19 Domingo [SEN NAIKA KURINIKKU ( Clinica geral SEN ) %@ 0548 —34—1001 16 de Abril ( Quinta ) Kando Syuuraku Centa 11:00~12:00|| Nakajima || apresentar no setor da prefeitura 2°andar, para
26 Domingo |[ISHIDA GANKA ( Clinica oftalmologista ISHIDA ) @ 0548—34—1400 17 de Abril ( Sexta ) Kawashiri Kaikan Higashi Gawa 9:00~10:30 Ooishi receber a placa de que recebeu a vacinacdo.
29 Quarta |HAIBARA HINYOUKIKA KURINIKKU ( Clinica de urologia HAIBARA ) & 0548 —28—0887 19 de Abril ( Domingo ) Yoshida cho Yakuba Higashigawa 9:30~12:00 || Matsuura Informagdes : Toshi Kankyo ka
BULwEht (&ELvdpHtE) Informagoes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center) & 0548-32-7000 Kankyo Bumon % 0548-33-2102

EERETHCENHBYET, BEZ(Lw LA)TIBE(EH )T, BBFEE(LESFAV)CEFH(TAD)ILTHASREZ(Lp LA)LTLEEL,

PEEM (LAYXSLCH,A) 9:00~17: 00 Hordrio de atendimento 9:00 hs ~ 17:00 hs ?

oo ] . o a2
oderd haver alteragoes. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta.

f#%: (T 5) nota: BAFE (ICIFAD) ALV (EBELEWV) A (V&) FT (W EsT) @R (054<)

R (ES51FA) LTL &L, Para os que nao falam japonés é necessdrio vir acompanhado de um intérprete L‘.

Para as pessoas que estéo inscritas no Kokumin Kenko Hoken. J& realizou o exame médico especifico?
+ O que & 0 exame médico especifico.? O exame médico especifico & um exame para detectar a sindrome metabolica que & causada pela acumulacdo &
» de gordura visceral. Vantagens do exame médico especifico : Deteccdo de doencas que estejam relacionadas com o estilo de vida. De acordo com o
! resultado do exame médico é possivel receber uma orientagdo e consulta pelo nutricionista e enfermeiro de saude no sentido de melhorar os hdbitos de

| vida. Pode prevenir que a doenca ocorra reduzindo as despesas médicas do sistema de seguro nacional de satde. O exame médico especifico é realizado

i coletivo deste ano termina em Dezembro e o exame especifico individual pode ser feito até Marco.

i ¥ O exame de saude é gratuito. Ndo é necessdrio fazer reserva. Alvo : Quem estd afiliado no seguro nacional de sadde com mais @3?_ ng
» de 40 anos e menos de 75 anos de idade. ¥ Para pessoas com mais de 75 anos de idade pode se fazer a mesma consulta. @\\\ by
Ilnformot;oes Secdo de cidaddos Chouminka Kokuho Bumon @ 0548-33-2103 ! Sanaa

L g ) g U o ————

1
1
1
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Jem cada drea, comecando pelas instituicdes médicas onde se realizam exames coletivos e € possivel realizar exames individuais. O exame especifico |
1
1
1

KUl s5>E — Aviso importante

B AE20 BERTEFISERARIELET .

Servigo de intérprete no segundo Domingo de cada més

REIOET (LHLD VL)  Proxima feira livre

Dia 5 de Abril - das 9:00 ~
no estacionamento do parque Noumaniji Yama ( Castelo Koyama )
Comercializacdo de verduras frescas e produtos da regido e feira livre.

FVegetables_ ]

SRACSIEEDHLOCADAL T —FEmcNET .
Este més serd distribuido o novo calenddrio de lixo ( ano Reiwa 2)
SAICHI2EEDHFLVVHEDAL VA —FREHSINET,

Este més serd distribuido o novo calenddrio de impostos ( ano Reiwa 2)

EREFSERAD (L SHAZRFAEVNEESCACS)

Populagdo da cidade de Yoshida-cho em 29 de Fevereiro de 2020 : 29.539 pessoas. sexo masculino = 14.717 / sexo feminino = 14.822

Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 1.650 pessoas. sexo masculino 695 pessoas/sexo feminino 955 pessoas




