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犬
と
猫
と
私
た
ち
。一緒に遊んだり、ときには心を癒やしてくれたりするペット。

犬や猫はパートナーとして私たちの生活に喜びと潤いを与え
てくれます。その一方で、飼い方や世話の仕方によっては近
隣とのトラブルになる場合もあり、「公園や道路に犬のふんが
捨てられている」「近所の猫が毎日庭に来て困る」「隣の犬の鳴
き声がうるさい」など、役場には多くの苦情が寄せられてい
ます。ペットに愛情を注ぐだけでなく、飼い主や世話をする
人の責任とは――。犬や猫のトラブルを減らし、みんなが住
みやすい環境をつくるためには――。もう一度飼い方や世話
の仕方を見直してみませんか。

青空に映え、葉桜も風情がある河津桜@吉田公園譲渡会で飼い主を探す猫
03



DOG

　 狂犬病予防集合注射の日程
実 施 日 会　　場 時　　間 獣医師

４月11日㈭ 山八公会堂 ９：00～10：00 中島 　京

４月11日㈭ 神戸集落センター 11：00～12：00 大石 雅彦

４月12日㈮ 川尻会館東側 ９：00～10：15 松浦 宏太

４月12日㈮ 北区自彊館東側 11：00～12：00 松浦 宏太

４月14日㈰ 吉田町役場東側 ９：30～12：00 森田 純生

犬
を
飼
っ
た
ら
必
ず
登
録
を

　

町
内
で
は
、
現
在
１
９
２
６
頭
の
犬
が

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
も
っ
と

多
く
の
犬
が
飼
わ
れ
て
い
る
と
推
定
さ
れ

ま
す
。
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
い
始
め

た
人
は
、
30
日
以
内
に
町
へ
登
録
す
る
こ

と
、
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

る
こ
と
が「
狂
犬
病
予
防
法
」に
よ
り
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い
犬
が
死
亡
し

た
場
合
に
も
、
30
日
以
内
に
役
場
都
市
環

境
課
で
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

犬
の
マ
ナ
ー
は
飼
い
主
の
責
任

　

皆
さ
ん
は
、
道
路
を
歩
い
て
い
る
と
き
、

動
物
の
フ
ン
を
踏
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
か
。
そ
の
時
の
気
持
ち
を
思
い
出
し
て

く
だ
さ
い
。
シ
ョ
ッ
ク
で
悲
し
く
て
、
と
て

も
い
や
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
に
は
、

フ
ン
を
持
ち
帰
る
袋
や
尿
を
流
す
た
め
の

水
を
持
っ
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

公
共
の
場
所
で
犬
を
放
し
飼
い
に
す
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
っ
さ
の
と

き
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
散
歩
の
際
は
必

ず
リ
ー
ド
を
。
鳴
き
声
は
飼
い
主
が
思
っ
て

い
る
以
上
に
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
し
つ
け
も
飼
い
主
の
大
事
な

義
務
。
周
囲
に
配
慮
し
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

飼
う
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

年
１
回
の
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

　

近
年
、
町
内
の
狂
犬
病
予
防
注
射
摂
取

率
は
約
67
％
。
町
は
摂
取
率
1
０
０
％
を

目
指
し
、
下
記
日
程
で
集
合
注
射
を
実
施

し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

当
日
は
、
注
射
だ
け
で
な
く
新
規
登
録
や

登
録
内
容
を
変
更
す
る
な
ど
の
手
続
き
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

持
ち
物

①
愛
犬
手
帳

②
費
用
（
お
釣
り
の
な
い
よ
う
に
）

③
案
内
は
が
き
（
届
い
た
人
）

④
印
鑑
（
登
録
や
登
録
内
容
を
変
更
す
る
人
）

費　
用

○
注　
　
射
…
３
４
０
０
円
／
頭

○
新
規
登
録
…
３
０
０
０
円
／
頭

集合注射以外で
も、注射

は動物病院など
で受ける

ことができます
。接種し

た場合は、獣医
師から交

付される「狂
犬病予防

注射済証」と手
数料（５５０

円）を都市環
境課へ持

参し「狂犬病予
防注射済

票（金属プレー
ト）」の交

付を受けてくだ
さい。

犬とずっと楽しく生活するために。
しつけはうちに来た日から――。

犬も飼い主も家庭で暮らしやすくするためには、「おすわり」や「お手」はそ
れほど大切ではなく、「待て」と言ったら待ったりやめたりすること、「お

いで」と言ったら来ることが一番大切になります。「待て」とはその場で待って
いるだけじゃなく、例えば、甘噛みしているときも、拾い食いしているときも

「待て」と言えばやめること。おやつがあるからではなく、飼い主の言うことを
聞く「待て」のことです。おやつにつられてする芸としつけは違います。総合
的に「待て」と「おいで」、この２つがしっかりできていれば、一生困らないと思
います。小さければ小さいほど教えるのが楽です。小さいときから人間の生
活の中に入ること、どこを触っても嫌がらないようにすることなどを自然に教
えていきます。しつけは人間の感覚ではダメ。一時の「かわいそう」で甘やか
すのではなく、犬のことを考えたら、自分の感情を抑え、ときには厳しく。本当
の愛情とはそういうものなのではないでしょうか。

怒るときはしっかり怒る。
心を込めて「本当にダメ」
ということを伝える。

だんだん距離を伸ばして。
できるようになったら人が
いるところでもやってみる。

来ないときにはリードを引
いて必ず来るようにさせ、
来ないことをいいにしない。

リードを短く持ち「おいで」
と呼ぶ。来たらよくほめ、
これを何度も繰り返す。

脳と心に響くように、優しく
ゆっくりなでながらよくほ
める。興奮させないように。

散
歩
で
社
会
性
を
身
に
つ
け
る

　

犬
に
と
っ
て
散
歩
は
た
だ
単
純
に

歩
く
だ
け
で
な
く
、
外
を
歩
く
こ
と

で
ほ
か
の
人
や
動
物
と
の
関
わ
り
、

音
、に
お
い
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
環
境

を
経
験
さ
せ
、
社
会
に
慣
れ
さ
せ
る

こ
と
が
一
番
の
目
的
で
す
。
小
さ
い

時
か
ら
経
験
さ
せ
て
お
け
ば
、
犬
が

落
ち
着
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に

連
れ
て
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
て

　

人
間
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
ス
ト

レ
ス
を
発
散
で
き
ま
す
が
、
犬
は
自

分
で
発
散
で
き
ず
、
そ
の
ス
ト
レ
ス

は
問
題
行
動
に
つ
な
が
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ほ
え
や
す
く
な
っ
た
り
、

家
具
を
か
ん
だ
り
、
ず
っ
と
動
い
て

い
た
り
…
。
だ
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
発

散
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
運

動
不
足
だ
と
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い

ま
す
。
筋
肉
を
作
る
こ
と
、
体
調
管

理
、
日
光
に
当
た
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
散
歩
（
運

動
）
は
絶
対
に
必
要
で
す
。

散
歩
は
毎
日
か
か
ざ
ず

　

散
歩
は
飼
い
主
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に
も
大
切

な
時
間
で
す
。
運
動
量
は
犬
の
大
き

さ
や
種
類
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
横
に
つ
い
て
歩
く
、
し
ゃ
べ
り

な
が
ら
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
互

い
の
関
係
性
が
で
き
、
暮
ら
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

ほめる 怒る

最初は目の前で。待てたら
戻ってほめる。ほめすぎる
と興奮する犬は言葉だけに。

待っていて動きそうになった
ら、待てと言いながらリード
を後ろに張って動きを止める。

待たせる間、「待て」は繰り返し呼びかける。手をつけるのも
効果的。こうやって、ちょっとずつ毎日毎日繰り返し、積み重
ねて覚えさせていく。しつけは犬の種類や性格によって違う。

できたら飼い主が犬のとこ
ろに戻ってほめる。待てが完
璧になるまで呼んじゃダメ。

米村ド
ッグスクール

ーナーレト子純村
米

ちゃんと覚えさせ
ると、30分でも１時
間でも待っていら
れるようになる。

犬の性格に合わせ
てほめ方を考えて。
興奮させないよう
に注意！

注射に

連れてって！

犬鑑札と狂犬病予防注射済票を付けてきてね。

犬は飼い主に深い愛情を持ち、服従する。警戒心が強くテリトリーを守る。走るものを追い、捕まえる習性がある。

犬
の
こ
と
。

かわいがるときには、いっ
ぱい愛情を注いで

かわいがって。本当に大
変なのは４～５歳。

人間の生活に沿ってずっと
楽しく暮らせるよ

う、小さいうちに十分手を
掛けて育てて。

人がいてもいな
くても関係なく
できるようにな
れば、散歩の時
について歩くよ
うになる。

待てはダメと同じで
行動を止める。本当
の待てができれば悪
いことをしたとき、
ほえたときにも「待
て」で止めることが
できる。これができ
れば暮らしやすくな
る。飼い主が「ダメ」
を徹底するのが大切。

おやつは、ほめた後に
「とってもいいこと」
としてあげるのは
有効。
最初からおやつで
つっていると、おや
つを持っていなけれ
ばやらなくなってし
まう犬もいる。

呼んだら必ず
来させる。
一回でもいいに
すると「行かな
くてもいいや」
と来なくなる。

おいで
Come

待て
Wait

No！
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CAT

猫は従順で飼い主によくなれるが、どちらかといえば群生するより孤独を好む。きれい好きで体や居場所を汚さない。

ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
幸
せ
な
一
生
と
は
ど
ん
な

も
の
で
し
ょ
う
か
。
近
年
、
犬
や
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
は
、
家
族
の
一
員
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
私
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い

存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
ご
く

一
部
の
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
飼
い
主
や
無
責
任

な
餌
や
り
に
よ
っ
て
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
の
も
事

実
で
す
。
地
域
の
中
に
は
動
物
が
好
き
な
人
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
苦
手
な
人
も
た
く
さ

ん
い
る
は
ず
で
す
。
飼
い
始
め
た
そ
の
日
か
ら
、

ペ
ッ
ト
の
命
は
飼
い
主
に
委
ね
ら
れ
ま
す
。
途

中
で
放
棄
す
る
こ
と
な
く
最
後
ま
で
愛
情
を
注

い
で
世
話
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
へ

の
配
慮
を
忘
れ
ず
に
マ
ナ
ー
を
守
り
、
私
た
ち

人
間
と
動
物
が
共
に
心
地
よ
く
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

愛
護
動
物
に
関
す
る
相
談
は
…

中
部
保
健
所
榛
原
分
庁
舎

２
２
－
１
１
５
１

飼
い
犬
の
登
録
、
狂
犬
病
予
防
注

射
、
Ｔ
Ｎ
Ｒ
Ｍ
活
動
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
…

都
市
環
境
課　

環
境
部
門　

３
３
－
２
１
０
２

猫
の
こ
と
。

飼い主がいない猫のTNRM活動

メンバー６人。主な活動は、野
良猫の不妊去勢、子猫の保護、譲
渡会の開催。自宅では譲渡会で
残った猫を保護している。

猫の譲渡会
飼えなくなった猫や家で生まれた子猫などが集まる。飼い主も参
加し飼いたい人に猫の性格などを説明している。譲渡の条件は、室
内飼いと不妊去勢手術。その場では引き渡さず、後日、譲渡先の自
宅を訪問して猫が飼える環境かどうかを確認した後、１週間のトラ
イアル期間を経て譲渡している。
※譲渡会に猫を出すには一定の条件があります。

吉田キャッツ

牧
まき

田
た

美
み

喜
き

代表

私
た
ち
は
―

猫
は
室
内
飼
育
？
そ
れ
と
も
外
出
自
由
？

　
猫
を
完
全
に
室
内
で
飼
う
か
、
外
を
出
歩
か
せ

る
か
ど
う
か
迷
い
ま
せ
ん
か
。「
家
の
中
に
閉
じ

込
め
ら
れ
て
か
わ
い
そ
う
」「
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

ち
ゃ
い
そ
う
」…
。
そ
う
思
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
、
猫
は
完
全
室
内
で
飼
う
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、外
に
出

る
と
猫
同
士
の
ケ
ン
カ
や
交
通
事
故
、
病
気
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
か
ら
。
そ
れ
に

加
え
て
、
フ
ン
や
マ
ー
キ
ン
グ
な
ど
近
隣
に
迷
惑

を
掛
け
る
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
一
度
外
に
出
て
縄
張
り
を
認
識
し
て
し
ま
う
と
、

パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
掛
け
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
を
さ
せ
な
い
の
は
猫
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
。
だ

か
ら
猫
を
飼
う
と
き
に
は
終
生
完
全
室
内
飼
い
を

オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
一
番
の
メ
リ
ッ

ト
は
長
生
き
す
る
こ
と
。
か
わ
い
い
猫
と
は
で
き
る

だ
け
長
く
一
緒
に
い
た
い
で
す
よ
ね
。
飼
い
猫
に
は

首
輪
や
身
元
の
分
か
る
迷
子
札
な
ど
を
付
け
、
野

良
猫
と
間
違
え
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

不
妊
去
勢
を
し
な
い
と
…　

　

猫
は
と
て
も
妊
娠
し
や
す
い
動
物
で
す
。
メ
ス

猫
は
生
後
６
～
８
カ
月
で
繁
殖
が
可
能
に
な
り
、

年
に
２
～
３
回
発
情
し
て
１
年
間
に
20
頭
近
い
子

猫
を
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
産
ま
れ

た
子
猫
は
、
近
所
迷
惑
の
原
因
に
な
り
得
ま
す
。

ま
た
オ
ス
猫
を
外
出
さ
せ
る
と
、
よ
そ
の
飼
い
猫

や
野
良
猫
を
妊
娠
さ
せ
、
不
幸
な
猫
を
増
や
す
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を
生
む
予
定
の
な
い

猫
に
は
手
術
を
受
け
さ
せ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

「
か
わ
い
そ
う
」
な
猫
を
増
や
さ
な
い
で

　

無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
外
か
ら
猫
を
呼
び
集
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
思

い
だ
け
で
私
有
地
や
公
共
用
地
で
管
理
者
に
無
断

で
エ
サ
や
り
を
す
る
、
自
宅
敷
地
内
で
野
良
猫
に

エ
サ
や
り
を
す
る
と
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
エ
サ
を
与
え
る
だ
け
で
な

く
、
猫
用
ト
イ
レ
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
周
辺
の

理
解
を
事
前
に
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ちょっと待って！飼う前によく考えて
一生責任を持って飼う――。カワイイやはやり
だけで飼ってしまうケースが多いけど、本当は
飼う前が大事。自分の年齢、事情、周囲の環境
などはもちろん、どんなペットを飼うのかどん
な種類が自分に合っているかを調べ、本当に
最後まで飼えるのかをよく考えてほしいですね。

飼猫は室内で十分満足
猫は外の方が自由気ままでいいと思っている
人がいるかもしれないけど、そうじゃなくて、自分

のテリトリーを守る習性があるから、
家の中がテリトリーになれば外に

行く必要がなく安全なんです。
外に出れば、交通事故に遭った
り病気に感染したり他の猫と
ケンカしてけがをしたり危険

がたくさん。ただし、家の中が楽
しく過ごせるよう工夫してあ
げることは必要ですね。外
を見ているから行きたいん

じゃなく、猫はただ高
いところから外を眺め
るのが好きなだけ。す
ぐその環境に慣れる
ので、タンスがあれば
登るし、紙袋でもあれ
ばそれで十分遊べる
から大丈夫なんです。

最低限のケアは…
❶狂犬病などのワクチン接種やフィラリア、
ノミ、ダニなど予防できる病気の予防。
❷シャンプー（犬）とこまめなブラッシングで
皮膚の代謝を促す。春と秋の換毛期は特にこ
まめに。抜ける毛はどんどんとってあげる。
❸最低でも３日に１回の歯磨き。歯垢は３日
で歯石になるので、２～３才で７
～８割が歯周病に。ガムやガー
ゼなどを活用するといい。
❹変わったことがないか体を触っ
たり、フンや尿を見たりしてチェック。
❺不妊去勢をした方が飼いやすい。

TNRＭとは野良猫を捕獲（Trap）し、不妊去勢手術（Neuter）

を施し、元の場所に戻して（Return）、終生飼育する（Management）

活動のこと。猫は繁殖能力がとても強い動物なので、野
良猫から生まれる子どもを減らしながら譲渡を進めるこ
とで殺処分を減らし、望まれずに生まれる不幸
な命をなくそうと TNRM 活動に取り組んで
います。昨年度県内で殺処分された動物
は768頭。引き取った動物のうち８割は飼
い主のいない猫だそうです。私たちが捕
獲して不妊去勢させる猫は年間で約220頭。
メンバー全員の願いは、この世から殺処分が
なくなり不幸な動物が少しでも減ること。
全ては人間次第だと思います。

毎月第３土曜日に開催。
新聞、ブログ、インスタグラムで告知。

尻尾が壊死してい
た猫を保護し、去勢
手術済みです。飼
い主を募集中です。

『動物の愛護及び管理に関する法律』で終生飼養が義務付けられ、愛護動物を捨てると罰金が科せられるニャー。

段ボール箱や紙袋が
あるとすぐに入っちゃう。
なんか楽しいニャー。

200

26 27 28 29 30

180

160
140

120

100

０

町内における猫の死体収容数（件/年度）
タヌキやカラス、ハトなどもありますが、猫の
数が断トツで多い。室内飼育やTNR活動が
増えるとともに、町内の公共エリアにおける
猫の死体回収数は年々減っています。

◁�どうしても飼えなくなってしまった場合や飼い主がいない動物を
見つけた場合には、SNSや役場ロビーに設置してある「ポッチとニャ
ンチの愛の伝言板」などを活用し、新しい飼い主を探してください。

（一社）静岡県動物保護協会
榛原支部副支部長
大石動物病院

大
おお

石
いし

雅
まさ

彦
ひこ

先生
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人口 1,220万人
面積 26,338㎢
首都 キガリ（Kigali）
気候 �月平均気温19℃、�

雨季と乾季が年に�
2回交互にある。

産業 農業（コーヒー、茶）
国民の8割が農業従事者

AFRICAN
Continent

Rwanda
ルワンダ共和国

アフリカ大陸

ルワンダ共和国の南部､ フイエ郡で
２年間、JICA海外協力隊としてコ

ミュニティー開発活動に尽力した弓田
淳也さん。高品質なコーヒー増産に向け、
国を挙げて取り組むルワンダで、特産
品のコーヒーを通した住民の収入向上
を目指し、農業を支援してきました。
　シャイで謙虚で真面目なルワンダ人。
ちょっと怖いと思いながらも出された物
は全て食べ、少しずつ溶け込んでいった
と話します。現地では、今まで農業に従
事してきた人たちの栽培方法を尊重し、
話をよく聞き共に働きながら改善点を
提案。最初は、外から来た日本人の言うこ
となど信用するはずもなく、一緒に作業
しながら肥料のまき方、剪定の仕方、赤い
実だけを収穫するトレーニングなど手作
りのハンドブックを使ってアドバイスを
重ねてきました。「おいしいコーヒーを作
るためには収穫した豆の味を知る必要が
ある」と、高価で生産者にはほとんど飲ま
れていなかったコーヒーを普段から簡単
に飲めるよう提案し、意識の向上にも努
めてきました。
　「２年はあっという間。今年の栽培で
剪定の結果が出るので気になりますね」
と弓田さん。今後もコーヒーに関わる仕
事をしていきたいと、現在は就職活動中。
「これからもコーヒーを通して途上国の
発展に貢献したい」と夢を追いかけます。

1986年４月21日生まれ、32歳。O型。神戸在住。
吉田中、榛原高校を卒業し、東京農業大学国
際農業開発学科修了。卒業後、アメリカハワ
イ州で農業研修に参加し、コーヒーの栽培や
精製加工などを学ぶ。帰国後は牧之原市の
コーヒー専門店に就職。退職し、2017年１月
～2019年１月の２年間、JICA海外協力隊と
して、ルワンダ共和国南部フイエ郡で活動。
趣味はロードバイク、読書。シラスが好き。

弓田淳也
Junya Yumita × Coffee

JICA海外協力隊 /ルワンダ

ルワンダでは剪定作業をし
ていなかったが、コーヒーは
一度実がついた枝には二度
つかないため、専門家を招
いて剪定の仕方を教わり、
枝を落として生産力の回復
を図ることを提案した。

剪定の導入

収穫する果実の選び方や剪
定、害虫などについてわか
りやすく説明するため、写
真を多く使ってハンドブック
を作成し、農家一人一人に
見せて回りながら、肥料や
栽培についてアドバイスした。

手作りのハンドブック

課題把握のために農家を訪
問し、圃場を見学。コーヒー
の所有本数、生産量、経験だ
けでなく、家族構成や食事
回数なども聞いて回った。
肥料や農薬がない、栽培知
識がないなど作業の参考に。

農家への聞き取り

コーヒーはフルーツ。赤い実
を割ると種が２対入ってい
てこれを乾燥させると焙煎
前の豆になる。完熟の果実

（赤い実）だけを収穫するよ
うトレーニングし、スペシャ
リティーと言えるような果実
を選別するように説明して
品質の向上を目指した。

コーヒーの品質見直し

お湯５００㍉㍑に対してコーヒー粉25～30㌘。濃さ
は好みに応じて調整して。焙煎してから時間が
たっていない新鮮な豆が一番。しっかり量って。

①焙煎後、時間がたっていない豆を使う。
②お湯、コーヒーの粉をしっかり計量する。
③お湯は80～90℃。少し冷ますとまろやかに。
④よく洗った清潔な器具を使う。

理想の温度は80～90℃。沸騰させたお湯を一
度別の容器に移し替えることでちょうど良い温度に。

ゆっくりお湯を注いでマドラーなどで軽くかき
混ぜ、４分待つだけ。

カップは温めておく。茶こしを
使って粉が入らないように、
コーヒーを注ぐ。濃さを均
等にするため、ちょっとずつ
回し入れる。注いだ後は、
コーヒー豆を取り出しておく。

おいしいコーヒーの入れ方

  ポイント  

coffee

コーヒー豆は焙煎してから２週
間以内に飲みきることをオス
スメします。封を開けたらジッ
プロックなどに入れ、冷蔵
保存。なるべく早く飲んで！

Vol.77

自宅でも簡単にできる
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入場券の裏面に「宣誓書兼投票用紙交付請
求書」が印刷されています。期日前投票を
する人は、事前に宣誓書に記入してから持
参していただくと受付での待ち時間が少な
くなります。

  各選挙投票の詳細については、別に発行する「統一地方選挙のお知らせ」をご覧ください。     

投票所入場券は、各世帯ごと告示日に
発送する予定ですので、投票の際に持
参してください。届かない場合や万が
一なくしたりしても、選挙人名簿に登
録されていれば投票することができま
す。投票所で係員に申し出てください。

投票所入場券

期日前投票をする人は
事前に宣誓書に記入してください！

平成31年１月15日以前から町内に住所が
あり、選挙人名簿に登録されている満18
歳以上の人（平成13年４月22日以前に生ま
れた人）
転入者…�平成31年１月15日以前に転入の届け

出をした人

　　　※�平成31年１月16日以後に転入の届け
出をした人や投票日（４月21日）前に
転出した人は投票できません。

投票できる人平成30年12月28日以前から町内に住所があ
り、選挙人名簿に登録されている満18歳以
上の人（平成13年４月８日以前に生まれた人）
転入者…�平成30年12月28日以前に転入の届け出

をした人
転出者…�平成30年11月28日以後に県内の他市町

に転出した人で、転出先市町の選挙人
名簿に登録されていない人

　　　※�投票にはいずれかの市町住民担当窓口
で発行する「引き続き県内に住所を有
する旨の証明書」が必要です。

投票できる人

静岡県議会議員選挙
吉田町長・吉田町議会議員選挙

問町選挙管理委員会事務局（総務課内）　 33－2132

期日前投票

静岡県議会議員選挙 吉田町長・
吉田町議会議員選挙

４月21日日
7：00～20：00

４月７日日
期日前投票
7：00～20：00

投票日に投票する場合は、記入する必要はありません。

期日前・不在者投票　宣誓書兼投票用紙交付請求書

氏　　名

生年月日 明・大・昭・平　　　 年　　　 月　　　 日

現 住 所

選挙人名簿
記載の住所

※現住所と異なる場合のみ記載

吉田町

※該当する番号に○を付けてください。

事由
１ 仕事・学業・その他 ２ 外出・旅行・レジャー

３ 病気・出産・歩行困難 ５ 住所移転 ６ 天災・悪天候

私は、選挙の当日上記事由に該当する見込みなので、以上の記載が
真実に相違ないことを宣誓し、併せて投票用紙の交付を請求します。

平成 　年　 月　  日　吉田町選挙管理委員会委員長 様

第19回統一地方選挙

原
付
・
軽
自
動
車
税
の
課
税
は
４
月
１
日
が
基
準�

登
録
変
更
手
続
き
は
済
ん
で
い
ま
す
か

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
で
登
録
し
て
い
る
原
付
・
軽
自
動
車

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
手
続
き
を
済
ま
せ
ず
に
放
置
し

て
い
る
人
や
他
人
に
譲
渡
し
て
ま
だ
名

義
変
更
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
人
な

ど
は
、
廃
車
、
名
義
変
更
の
手
続
き
を

必
ず
済
ま
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
他
市
区
町
村
か
ら
町
内
に
転
入
し

た
人
で
、
原
付
・
軽
自
動
車
の
登
録
住

所
が
旧
住
所
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
場

合
は
、
住
所
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
車
種
に
よ
り
手
続
き
を
す
る

場
所
が
異
な
り
ま
す
。
原
付
・
軽
自
動

車
登
録
変
更
の
手
続
き
場
所
は
、
下
記

の
表
の
通
り
で
す
。

※�

静
岡
ナ
ン
バ
ー
の
登
録
に
つ
い
て
は
、

最
寄
り
の
モ
ー
タ
ー
ス
や
榛
原
自
家

用
自
動
車
協
会
（
牧
之
原
市
静
波

１
７
２
５
－
18

　

22
－
０
０
１
０
）

　

で
も
手
続
き
を
代

　

行
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

収
納
管
理
部
門

　

33
－
２
１
０
９

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ�

受
け
て
い
ま
す
か
？
特
定
健
診

　

町
で
は
、
対
象
者
に
無
料
で
特
定
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
を
発
見
す
る

た
め
の
大
切
な
健
診
で
す
。

　

本
年
度
の
集
団
健
診
は
終
了
し
ま
し

た
が
、
個
別
健
診
は
３
月
ま
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は

町
民
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対　
象

40
歳
～
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者

※
後
期
高
齢
者
に
つ

い
て
も
同
様
の
方
法

で
受
診
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
課　

国
保
部
門

　

33
－
２
１
０
３

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ�

無
受
診
世
帯
を
表
彰
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
国
保
（
国
民
健
康
保
険
）

世
帯
に
お
い
て
、
国
保
被
保
険
者
数
に

応
じ
て
病
院
（
薬
局
）
な
ど
の
受
診
状

況
を
確
認
し
、
無
受
診
で
遅
滞
な
く
国

保
税
を
納
め
て
い
る
優
良
世
帯
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
３
月
に
59

世
帯
を
表
彰
し
、
記
念

品
を
贈
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
課　

国
保
部
門

　

33
－
２
１
０
３

投
票
日 投

票
日

期間▷４月17日水～20日土
時間▷８：30～20：00
場所▷中央公民館ホール

期間▷３月30日土～４月６日土
時間▷８：30～20：00
場所▷中央公民館ホール

車　種 ナンバー 手続き場所

原動機付自転車（125㏄以下）
小型特殊自動車 吉田町 吉田町役場１階　税務課

（手続きに必要なもの）ナンバープレート・標識交付証明書・印鑑

軽二輪車
 （125㏄超～250㏄以下） 静　岡 静岡県軽自動車販売店協会

静岡市駿河区国吉田1丁目1－27　 054－261－6337

二輪の小型自動車
 （250㏄超） 静　岡

中部運輸局静岡運輸支局
静岡市駿河区国吉田2丁目4－25　 050－5540－2050
※県外で廃車、譲渡された場合は税務課に連絡してください。

軽自動車
 （三輪・四輪） 静　岡 軽自動車検査協会静岡事務所

静岡市駿河区国吉田1丁目1－26　 050－3816－1776

▶�

原
付
お
よ
び
軽
自
動
車
登
録
変
更
の

手
続
き
場
所

吉田町長・町議会議員選挙立候補予定者説明会を開催日時：３月22日㈮ 13：30～会場：役場２階町民ホール出席は立候補予定者１人につき２人以内

国民健康保険加入者で、すでに勤
務先などで受診した人は、健診の
結果を町民課国保部門まで提供
してください。粗品を進呈します。

世帯状況 条 件 件 数

１人 ３年間無受診 54世帯

２人 ２年間無受診 ４世帯

３人以上 １年間無受診 １世帯

合 計 ―― 59世帯

●平成30年度表彰実績
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新
し
い
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
完
成�

オ
ー
プ
ン
前
に
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

昨
年
10
月
か
ら
建
設
を
進
め
て
い
た

３
カ
所
の
新
し
い
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

が
完
成
し
、
来
年
度
の
オ
ー
プ
ン
を
前

に
各
施
設
の
内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
利
用
者
や
来
年
度
入
所
予
定
の

人
な
ど
誰
で
も
見
学
で
き
ま
す
。
当
日

は
住
吉
小
学
校
区
か
ら
順
番
に
よ
し
吉

が
登
場
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

日　
時

　

３
月
23
日
㈯ 

10
：
00
～
12
：
00

場　
所

▽�

住
吉
小
学
校
区
第
２
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
（
学
習
ホ
ー
ル
東
側
）

▽�

中
央
小
学
校
区
第
１
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
（
中
央
小
敷
地
内
）

▽�

自
彊
小
学
校
区
第
２
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
（
自
彊
小
敷
地
内
）

問
い
合
わ
せ

　

こ
ど
も
未
来
課　

児
童
福
祉
部
門
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調
査
票
の
配
布
、
回
収
な
ど�

統
計
登
録
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

町
内
で
行
う
統
計
調
査
に
従
事
し
、

調
査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど
を
行
う
調

査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
身
分
は
非

常
勤
特
別
職
の
公
務
員
に
な
り
ま
す
。

応
募
資
格

・
申
請
時
に
20
歳
以
上
75
歳
以
下
の
人

・
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と

・
秘
密
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

・�

税
務
、
警
察
、
選
挙
に
関
わ
る
仕
事

に
就
い
て
い
な
い
こ
と

・�

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
、
暴
力
団
員

と
密
接
な
関
係
を
有
し
な
い
こ
と

応
募
方
法

企
画
課
に
備
え
付
け
の
申
請
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。申
請
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

報　
酬

１
回
の
調
査
で
３
～
６
万
円
程
度

（
調
査
内
容
や
件
数
に
よ
る
）　

　
平
成
30
年
度
統
計
調
査
の
実
績

　
工
業
統
計
調
査

　

調
査
対
象
▽
事
業
所

　

調
査
票
配
布
件
数
▽
約
5
～
20
件

　

報
酬
額
▽
約
２・
８
万
～
４・
４
万
円	

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　

調
査
対
象
▽
一
般
世
帯

　

調
査
票
配
布
件
数
▽
約
30
～
50
件

　

報
酬
額
▽
約
４・
８
万
～
６・
８
万
円

　

※
件
数
、調
査
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

企
画
課　

企
画
調
整
部
門
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総合体育館で健康づくり

若返り貯筋塾・親子体操の１期（４～７月）参加者募集
教　 室 講 師 対 象 活動日 時 間 定 員 内　容

にこにこ健康体操 永井 成人 水
（10回） 10:00～11:00 30人

初心者にオススメ！リンパマッサージ、スト
レッチ、筋トレ、ウオーキングなどさまざまな
動きを通して体の調子を整えます。

わかばトランポ 関
田中 ５５歳以上 水

（10回） 13:30～14:30 30人
運動経験のない人やこれから健康のために体を
動かしたいと思っている人、ミニトランポリン
を使って脳トレ運動しませんか。

スロー筋トレ
健康体操 関 ６０歳以上 金

（10回） 10:00～11:00 60人 ゆったりとしたストレッチと筋トレでしなやか
な体を目指します。

らく楽健康体操 永井 成人 金
（10回） 20:00～21:00 60人 リズム体操、ストレッチ、ダンベル体操を通し

て体力アップを図ります。

運動初心者におすすめ

教　 室 講 師 対 象 活動日 時 間 定 員 内　　容

もみじトランポ 関 ６０歳以上 水
（10回） 10:00～11:00 30人

リズミカルな音楽に合わせてミニトランポウ
オーク♪いつまでも元気に楽しく過ごせるよう
頭と体を同時に使って脳に刺激！一緒に楽しみ
ましょう。

Smile フィットネス 吉村 成人 水
（10回） 20:00～21:00 30人

ウオーキングで心肺機能UP！ヨガ、ピラティスを
用いたストレッチや体幹運動。楽しいリズム体操
で心も身体もSmile！運動不足を解消し、体力UP！

リフレッシュ
エクササイズ 山田 成人 木

（10回） 10:00～11:00 30人
心と体のセルフケア♪ストレッチ、ミニトラン
ポ、有酸素運動に加え、ヨガ、ピラティス、貯
筋トレーニングを加えたエクササイズ。参加者
の声を聞きながら進めていきます。

軽い運動をしている人におすすめ

教　 室 講 師 対 象 活動日 時 間 定 員 内　　容

親子DEげんき！体操 吉村
満２歳以上の
未就園児と
その保護者

火
（10回） 10:00～11:00 40組

親子でふれあい、楽しみながら運動します。広
い体育館でたくさん体を動かし、体育館の器具
などを使って元気に遊びましょう！

親子におすすめ

申込期間　４月１日㈪～４月５日㈮
　　　　　８：３０～16：００
対　　象　町内在住または在勤者
　　　　　（親子 DE げんき！体操は町内在住者）
場　　所　総合体育館
参 加 料▷若返り貯筋塾　１期2,250円
　　　　　　　　　　　　年間7,200円
　　　　　（１、２期は１０回、３期は１２回で合計３２回）
　　　　▷親子 DE げんき！体操　１期2,500円
申込方法　�「若返り貯筋塾・親子体操申込書」に必

要事項を記入し、参加料を添えて申し込
んでください。

申 込 先　健康づくり課（保健センター）
注意事項　①教室の申し込みは先着順です。

②申し込み数が１０人または１０組に満たな
い場合は実施しないこともあります。

③参加料はおつりのないようにお願いし
ます。支払い後の返金はできません。

④若返り貯筋塾は年間の参加も受け付け
ています。申し込みの際に必ず伝えて
ください。

問 合 先　健康づくり課（保健センター）
　　　　　 ３２－7000

ダウンロードはこちらから

便利だよ！

放課後児童クラブ支援員を募集しています�
初めての人、資格のない人も勤務できます。もちろん保育
士、幼稚園教諭、教員など資格保有者は大歓迎。子育て経験
を生かしたい人、子どもと接するのが好きな人にお勧めです。

給料（時給）　1,050円～（最長7.5時間）
勤務時間　①13：00～18：30 ②７：30～18：30（休校日）
　　　　　休日は土日祝日・年末年始など。社会保険雇用保険加入制度あり
申込方法　�臨時職員等登録申請書（町ホームページか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、
総務課で臨時職員の登録をしてください。

能満寺山公園で
お花見しませんか？
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皆
さ
ん
の
税
金
が
町
を
つ
く
っ
て
い
ま
す�

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

納
め
忘
れ
が
あ
る
人
は�

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
は
、

福
祉
、教
育
な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
ま

ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
る
大
切
な
財
源
で

す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い
な
い
人

は
金
融
機
関
や
役
場
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
特

別
な
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
事
情
が
わ
か
る
資
料
な
ど
を
持
参

し
、税
務
課
窓
口
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

町
税
を
滞
納
す
る
と
…

　

納
期
限
ま
で
に
納
め
な
い
人
に
督
促

状
や
催
告
書
を
送
付
し
、
電
話
に
よ
る

催
告
や
自
宅
訪
問
な
ど
を
行
っ
て
自
主

的
な
納
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
町

税
を
滞
納
す
る
と
、
本
来
の
税
額
の
ほ

か
に
、１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
や
法

律
の
定
め
る
額
の
延
滞
金
を
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

滞
納
し
た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
…

　

法
律
に
基
づ
い
た
財
産（
給
与
、預
貯

金
、不
動
産
な
ど
）の
差
し
押
さ
え
や
、住

居
な
ど
を
捜
索
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

滞
納
調
査
や
差
し
押
さ
え
な
ど
は
行
政

処
分
で
あ
り
事
前
に
知
ら
せ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。差
し
押
さ
え
ら
れ
た
財
産

は
換
価
し
て
滞
納
分
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心

　

町
税
の
支
払
い
を
口
座
振
替
に
し
て

い
た
だ
く
と
、
手
数
料
が
か
か
ら
ず
指

定
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
、
納
付
を

忘
れ
る
こ
と
も
な
く
便
利
で
安
心
で
す
。

振
替
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
指
定
金
融

機
関
か
税
務
課
窓
口
で
振
替
希
望
月
の

前
月
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課  

収
納
管
理
部
門
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固
定
資
産
に
関
す
る
帳
簿
を
縦
覧�

土
地・家
屋
な
ど
の
評
価
が
確
認
で
き
ま
す

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

平
成
31
年
度
「
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
」
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

期　
間

　

４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

　
（
土・祝
日
除
く
、日
曜
は
開
庁
日
の
み
）

　

８
：
15
～
17
：
00

縦
覧
で
き
る
人

　

土
地
か
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

縦
覧
で
き
る
事
項

①
土
地
納
税
者

　
「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

　
（
所
在
、地
番
、地
目
、面
積
、価
格
）

②
家
屋
納
税
者

　
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

　
（
所
在
、家
屋
番
号
、種
類
、構
造
、床

　

面
積
、価
格
、建
築
年
）

持
ち
物

　

�

印
鑑
、
納
税
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

る
書
面（
納
税
通
知
書
）、
納
税
者
以

外
は
代
理
人
選
任
届
か
委
任
状

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

自
分
の
固
定
資
産
が
ど
の
よ
う
に
評

価
さ
れ
て
い
る
か
（
平
成
31
年
度
）
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期　
間

　

４
月
１
日
㈪
～

　
（
土・祝
日
除
く
、日
曜
は
開
庁
日
の
み
）

　

８
：
15
～
17
：
00

閲
覧
で
き
る
人

　

�

本
人
か
本
人
に
委
任
さ
れ
た
人
、
借

地
・
借
家
人
な
ど（
所
在
場
所
の
み
）

閲
覧
で
き
る
事
項

　
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」

持
ち
物

　

�

印
鑑
、
所
有
者
以
外
は
代
理
人
選
任

届
か
委
任
状
、
借
地
・
借
家
人
は
そ

の
場
所
が
わ
か
る
契
約
書
な
ど

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課  

資
産
税
部
門
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安
全
で
良
質
な
水
を
供
給
す
る
た
め
に�

水
道
水
の
検
査
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す

　

上
下
水
道
課
で
は
、
水
道
法
第
４
条

の
基
準
に
基
づ
き
毎
月
水
質
検
査
を
実

施
し
、
安
全
な
水
道
水
を
供
給
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。
各
配
水
系
の
詳

細
は
下
記
の
表
の
通
り
で
す
。

検
査
実
施
日

　

２
月
１
日
㈮

検
査
機
関　
　

　
（
一
財
）静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

検
査
方
法　
　

「
平
成
30
年
度
吉
田
町
水
道
水
質
検

査
計
画
」
に
基
づ
き
、
各
配
水
系
の

そ
れ
ぞ
れ
１
カ
所
か
ら
水
を
採
取
し
、

検
査
機
関
が
濁
り
や
味
、
臭
気
な
ど

９
項
目
の
水
質
検
査
を
実
施

検
査
結
果　

　

国
が
定
め
る
基
準
値
に
適
合

厚
生
労
働
省
の
基
準
値
と
は
？

厚
生
労
働
省
が
定
め
た
「
水
質
基

準
に
関
す
る
省
令
」
で
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
連
続
的
な
摂
取
を
し
て

も
人
間
の
健
康
に
影
響
が
生
じ
な

い
、か
つ
、水
道
管
な
ど
の
水
道
施

設
に
対
し
て
障
害
を
生
じ
る
恐
れ

の
な
い
水
準
を
基
と
し
て
設
定
さ

れ
た
値
で
す
。

　

町
で
は
、
安
全
で
良
質
な
水
を
供
給

す
る
た
め
、
定
期
的
に
水
質
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
水
道
水
の
濁
り
や
味
、

臭
気
や
水
質
に
関
す
る
疑
問
な
ど
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課  

水
道
工
務
部
門
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家族で楽しめる野外音楽イベント『頂2019』が６月１日㈯、２日㈰に吉田公園で
開催されます。このイベントは使用済みの廃油（天ぷら油など）を回収して精
製し、ステージの照明や音響など会場内で使用する全ての電力をバイオディー
ゼル発電で賄っています。今年も廃油を回収していますので、皆さんの協力を
お願いします。廃油は不要なペットボトルに入れてください。

回収場所　役場１階ロビー、吉田公園管理棟（吉田公園は５月７日㈫～）
回収期間　５月31日㈮まで　※回収時間は各施設の業務時間内
問合せ先　企画課まちづくり推進部門　 33－2135

かわいいよし吉がマンホール
になりました。展望台小山城
や吉田公園のチューリップ、
富士山を盛り込んだにぎやか
なデザインに。現在は役場ロ
ビーに展示。３月下旬には、
役場前の上りバス停付近の歩
道に設置されます。

SNSなどでPRしよう！
マンホールの写真を撮影して
上下水道課で提示すると、マ
ンホールデザインのかわいい
缶バッジがもらえます。

家庭やお店から出た廃油を集めています！
ボランティアスタッフ
を募集しています！

「頂2019」の詳細はホームページをご覧ください。
URL http://itadaki-bbb.com/2019/

吉
田
カ
ム
カ
ム
　

補
助
金
対
象
事
業

　 

よ
し
吉
が

マ
ン
ホ
ー
ル
に

写真を撮ってPRしてね！

（　）は、厚生労働省の基準値・CFUはColonyFormingUnitの略称で細菌の単位

検査項目
検査結果

検査項目
検査結果

第　１
配水系

第　２
配水系

第　３
配水系

第　１
配水系

第　２
配水系

第　３
配水系

一般細菌 ０CFU／㎖ ０CFU／㎖ ０CFU／㎖ ＰＨ値 7.3 7.2 7.5
（基準値） （100CFU／㎖以下） （基準値） （5.8以上8.6以下）
大腸菌 検出なし 検出なし 検出なし 味 異常なし 異常なし 異常なし
（基準値） （検出されないこと） （基準値） （異常でないこと）

塩化物イオン 4.4㎎／ℓ 3.4㎎／ℓ 3.4㎎／ℓ 臭　気 異常なし 異常なし 異常なし
（基準値） （200㎎／ℓ以下） （基準値） （異常でないこと）
有機物

全 有 機 炭 素（　　　　　）（TOC）の量
0.2㎎／ℓ
未満

0.2㎎／ℓ
未満

0.2㎎／ℓ
未満 色　度 0.5度未満 0.5度未満 0.5度未満

（基準値） （３㎎／ℓ以下） （基準値） （５度以下）

備考　第１配水系…住吉・川尻の一部・片岡・北区の一部など
　　　第２配水系…片岡の一部・北区・坂部・坂口地区
　　　第３配水系…川尻の一部

濁　度 0.1度未満 0.1度未満 0.1度未満

（基準値） （２度以下）
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チューリップまつり
2019 in よしだ

色とりどり10万本のチューリップが彩る
吉田カムカム補助金対象事業

3/30土～4/7日
　� 　

会　場　県営吉田公園
入場料　無料（イベント運営協力金 200円／台）
オープニングセレモニー ３月30日土10：30～
静岡県警音楽隊演奏、楽器演奏など
期間中の土・日は近隣高校吹奏楽部演奏、ダンスな
どステージイベントを開催。ミニＳＬも運行。緑
花大学ミニ作品展、地場産品、物産販売などのし
ずかちゃんマーケットは毎日開催しています。

問NPO法人しずかちゃん　 33－1420

展望台小山城と満開のソメイヨシノがラ
イトアップされ、美しく浮かび上がりま
す。幻想的な世界を堪能してください。
期間中は展望台小山城を夜間特別に開館
します。普段は見ることができない展望
台からの夜景をお楽しみください。

能満寺山公園
夜桜ライトアップ
桜満開時期～  4月上旬
（展望台小山城特別開館は期間中の土日）

時　間　18：30～21：00
場　所　能満寺山公園（小山城）
入場料　能満寺山公園は無料
　　　　展望台小山城は大人200円（15歳以上）・
　　　　　小人100円（６歳以上）がかかります。

※�桜の開花状況により、期間を変更する場
合があります。詳細は、町ホームページ、
よしだポケットニュースでお知らせします。

問産業課商工観光水産部門　 33－2122

ライトアップ期間中の土日は展望台小山城を夜間特別開館
～あなたの税金が町をつくります～

●町税の納付は便利な口座振替で。 （依頼書は町内の各金融機関窓口にあります）
　税金は必ず納期限内に完納しましょう。　　　　　　　　 問い合わせ　税務課 収納管理部門　 33－2109
●介護保険料は、納入通知書のとおり納めてください。　　 問い合わせ　福祉課 介護保険部門　 33－2106
●後期高齢者医療保険料の納期限は８月～３月の末日です。 問い合わせ　町民課 国保部門　　　 33－2103

税目（町税） 期別 納期限 税目（国・県税） 期別
2019年

５月
軽 自 動 車 税 全　期

５月31日㈮ 自 動 車 税（県） 全　期
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 第１期

６月 町 県 民 税 第１期 ７月１日㈪

７月
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 第２期

７月31日㈬ 所　得　税（国）
（ 予  定  納  税 ） 第１期

国民健康保険税 第１期

８月
町 県 民 税 第２期

９月２日㈪ 個人事業税（県） 第１期
国民健康保険税 第２期

９月 国民健康保険税 第３期 ９月30日㈪

10月
町 県 民 税 第３期

10月31日㈭
国民健康保険税 第４期

11月 国民健康保険税 第５期 12月２日㈪ 所　得　税（国）
個人事業税（県）

第２期
第２期

12月
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 第３期

１月６日㈪
国民健康保険税 第６期

2020年

１月
町 県 民 税 第４期

１月31日㈮
国民健康保険税 第７期

２月
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 第４期

３月２日㈪
国民健康保険税 第８期

３月
住民税の申告（３月16日㈪まで）
所得税の確定申告書を提出する方は、個人住
民税および個人事業税の申告書を提出する必
要はありません。

所得税の確定申告と納税（３月16日まで）
贈与税の申告と納税　　（３月16日まで）
新規青色申告の申請　　（３月16日まで）
評価および償却方法の変更申請（３月16日まで）
個人事業税の申告　　　（３月16日まで）
個人事業者の消費税の申告と納税（３月31日まで）

◎抜き取って利用してください。

2019年度　税のこよみ保存版

小山城の入場
は20：30まで
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▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

いつまでも元気でいたい！
皆さんの介護予防をサポート
新しい介護予防・日常生活支援総合事業が３年目を迎え、よりなじみのある環境で介護予防に取り組め

る通所型デイサービスや一般介護予防事業などさまざまな教室や講座を展開しています。介護予防・
生活支援サービス事業の利用を希望する人は、担当のケアマネジャーか地域包括支援センターに相談を。
一般介護予防事業（A～Ｈ）は、希望する教室や講座の申込先に直接問い合わせてください。

➋一般介護予防事業

新しい介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防・日常生活支援総合事業利用の流れ

要介護認定を受けます 基本チェックリストを受けます

要介護１～５ 要支援１～２ 生活機能の低下が
みられる人

＝
事業対象者

自立した生活が
送れる人

居宅介護支援 介護予防支援 介護予防ケアマネジメント

介護サービス
が利用できます

介護予防サービス
が利用できます

➊介護予防・生活支援サービス事業
が利用できます ※内容が重複するサービスは併用できません

➋一般介護予防事業
が利用できます

▼

▼ ▼

▼ ▼

▼

▼

▼

新しい介護予防・日常生活支援総合事業

非 該 当

65歳以上の人 相談窓口（福祉課・地域包括支援センター）に相談します。
原則として利用者本人が窓口で手続きします。

▼

▼

福祉課
33－210５・2106

地域包括支援センター
33－2323

➊介護予防・生活支援サービス事業
事業対象者や要支援の認定を受けている高齢者向けの事業です。ケアマネジャーによるケアプランが
必要になりますので、希望する場合は担当のケアマネジャーに相談してください。

対　象　�町内在住で要介護（支援）、事業対象者
の認定を受けていない６５歳以上の人

開催日　５月13日㈪～８月26日㈪（全15回）
時　間　13：3０～15：００ 
場　所　健康福祉センターはぁとふる
　　　　生きがい工房
利用料　200円 / 回
定　員　９人 /回
送　迎　あり
申込期間　４月15日㈪～19日㈮
申込先　社会福祉協議会  34－1800

６種類の機械を使った筋力向上トレーニング。
栄養講話や栄養相談も行います。

パワリハ教室

対　象　�３年以内の社協パワリハ教室参加者、
自主練習経験者（町内在住で要介護認
定を受けていない６５歳以上の人）

開催日　①毎週火曜日②毎週金曜日
時　間　①９：0０～１１：3０ /１３：0０～16：3０
　　　　②９：0０～１１：3０
場　所　健康福祉センターはぁとふる
　　　　生きがい工房
利用料　100円 / 回
送　迎　なし（社会福祉協議会巡回バスを利用してください）
申込先　社会福祉協議会  34－1800

６種類の機械を使って筋力向上のためのトレー
ニングを行います。

生きがいトレーニング

対　象　�町内在住で要介護（支援）・事業対象者
の認定を受けていない６５歳以上の人

開催日　４月25日㈭～毎月第２・４木曜日
時　間　11：30～14：００
場　所　健康福祉センターはぁとふる
　　　　生きがい工房
利用料　250円 / 回
定　員　16人 / 回（新規利用者優先）
送　迎　あり
申込期間　４月25日㈭の回は４月４日㈭まで
　　　　５月９日㈭・23日㈭は４月18日㈭まで
申込先　社会福祉協議会  34－1800

管理栄養士による栄養講座や介護予防体操を交
えた会食を行います。

おいしい集い
日常生活は自立しているが外出機会の少ない高
齢者に、体操やレクリエーションを通して外出
のきっかけ作りや閉じこもり予防を行います。

対　象　�町内在住で要介護（支援）・事業対象者
の認定を受けていない６５歳以上の人

開催日　毎週木曜日
時　間　10：0０～１5：0０ 
場　所　北区いきいきセンター
利用料　400円 / 回
　　　　（そのほか昼食代や外出費用などの実費が必要）
定　員　12人
送　迎　自宅近くの指定場所までの送迎あり
申込先　北区いきいきセンター  33－0019

いきいきデイサービス

介護予防体操を取り入れた通いの場です。
事前申し込みは必要ありませんので、気軽に参
加してください。
対　象　町内在住の６５歳以上の人
開催日　４月５日㈮～毎週第１・３金曜日
時　間　13：3０～１5：3０ 
場　所　よしきた（神戸コミュニティー広場）
利用料　100円 / 回
定　員　―
送　迎　なし
問合先　北区いきいきセンター  33－0019

いきいきかんたん体操
（住民活動の場）ストレッチを中心に、セラバンドを使った体操

やバランス体操を行います。
対　象　�町内在住で要介護（支援）・事業対象者

の認定を受けていない６５歳以上の人�
※�床でのストレッチを行うため床からの立ち座りができる人

開催日　４月13日㈯～７月27日㈯（全15回）
時　間　10：0０～１１：３０
場　所　デイサービス優しさ２階（神戸70－1）
利用料　200円 / 回
定　員　10人
送　迎　あり
申込期間　４月10日㈬までに申し込んでください。
申込先　ケアプランあめ色  23－3025

対　象　�町内在住で要介護（支援）・事業対象者
の認定を受けていない６５歳以上の人

開催日　５月15日㈬～７月31日㈬の毎週水曜日
時　間　10：0０～１2：0０ 
場　所　健康福祉センターはぁとふる研修室
利用料　2,400円 /12回
定　員　25人程度（新規利用者優先）
送　迎　なし
申込期間　３月18日㈪～４月19日㈮
申込先　社会福祉協議会  34－1800

筋力を高めるための効果的な体操やバランスの
とれた食生活についての講話を行います。

骨骨貯筋体操教室

開催日　①②月１回月曜日 /③月１回水曜日
時　間　①９：３０～１１：３０/ ②③１３：３０～１５：３０
場　所　①東村公会堂、山八公会堂

　健康福祉センターはぁとふる
②川尻会館、東浜公会堂、自彊館
③住吉上集会所、よしきた、大幡会館

利用料　100円 / 回
送　迎　はぁとふる、川尻会館、東浜公会堂の
　　　　み送迎あり
申込先　社会福祉協議会  34－1800

いすに座ったままできる有酸素運動や脳トレ、
栄養のミニ講話を行います。

はつらつ講座

シニアストレッチ教室A B

C D

E F

G H
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私
た
ち
の
体
に
は
、
自
分
の
体
を
守
る
た
め
に
外
か
ら
入
っ
て
き

た
異
物
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
「
免
疫
」
と
呼
ば
れ
る
機
能
が

あ
り
ま
す
。
免
疫
は
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
体
を
守
り
健
康
を
保
つ
上

で
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
働
き
が
過
剰
に
機
能

す
る
と
食
べ
物
や
ホ
コ
リ
、
花
粉
な
ど
身
の
回
り
の
も
の
に
も
反
応
し
、

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」

で
す
。
厚
生
労
働
省
の
リ
ウ
マ
チ
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
委
員
会
報
告
書

に
よ
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
、３
人

に
１
人
だ
っ
た
も
の
が
２
人
に
1
人
へ
と
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
小
児
期

に
か
け
て
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

　

か
ゆ
み
を
伴
う
湿
疹
を
主
な

症
状
と
す
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。

湿
疹
は
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
、
慢
性

的
に
続
き
ま
す
。
特
に
乳
幼
児

期
は
皮
膚
が
薄
く
、
皮
脂
腺
の

働
き
も
未
熟
な
た
め
、
乾
燥
し

や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
が
乾
燥
す
る
と
表
面
が
壊

れ
、
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物

質
が
体
内
に
ま
で
入
り
込
み
、

炎
症
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　

あ
る
特
定
の
食
物
に
よ
っ
て

じ
ん
ま
し
ん
や
か
ゆ
み
な
ど
の

皮
膚
症
状
、腹
痛
、吐
き
気
、咳
、

呼
吸
困
難
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

原
因
食
物
は
年
齢
に
よ
っ
て
異

な
り
、
幼
児
期
で
は
卵
、牛
乳
、

小
麦
が
多
く
、学
童
期
で
は
そ

ば
、え
び
、か
に
が
多
く
な
り
ま
す
。

③
気
管
支
喘
息

　

空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
管

支
が
原
因
物
質
を
吸
い
込
む
こ

と
で
炎
症
を
起
こ
し
狭
く
な
っ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
呼
吸
が

苦
し
く
な
る
な
ど
の
症
状
と
併

せ
て
咳
や
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
い
っ
た
呼
吸
の
音
に

変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

④
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

　

原
因
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と

で
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

ホ
コ
リ
な
ど
の
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

が
原
因
で
起
こ
る
「
通
年
性
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
と
ス
ギ
な

ど
の
花
粉
が
原
因
で
起
こ
る

「
花
粉
症
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

❶
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
修
復

•�

皮
膚
を
保
湿
剤
な
ど
で
保
湿

し
て
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
。

•��

外
気
浴
を
す
る
こ
と
で
皮
膚

や
粘
膜
を
鍛
え
る
。

•�

汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
と
き

に
は
よ
く
洗
い
流
す
。
子
ど

も
の
皮
膚
は
薄
い
の
で
強
く

こ
す
ら
ず
に
優
し
く
洗
う
。

❷
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

•��

日
頃
か
ら
免
疫
力
を
高
め
る

た
め
に
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

て
十
分
な
睡
眠
を
と
る
。

❸�

悪
化
因
子
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）

の
除
去

•���

ア
レ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
さ
ら
さ
れ
な

い
よ
う
に
す
る
。

•��

こ
ま
め
に
換
気
し
、
シ
ー
ツ

や
布
団
カ
バ
ー
を
洗
っ
て
チ

リ
や
ホ
コ
リ
な
ど
を
な
く
す
。

•���

花
粉
が
多
く
な
る
季
節
に
は
、

部
屋
に
入
る
前
に
衣
服
や
体

に
つ
い
た
花
粉
を
払
い
、
う

が
い
や
洗
顔
を
す
る
。

❹
食
物
除
去
は
慎
重
に

•���

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
が

あ
る
場
合
に
は
自
己
判
断
を

せ
ず
、
除
去
が
必
要
か
ど
う

か
に
つ
い
て
医
師
の
診
察
を

受
け
、
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と

慎
重
に
行
う
。

•���

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場

合
は
、
食
品
を
選
ぶ
際
に
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
食

物
が
含
ま
れ
て
い
る
か
材
料

表
示
を
確
認
す
る
。

　

子
ど
も
が
ア
レ
ル
ギ
ー
か
な

と
思
っ
た
ら
、
自
己
判
断
を
せ

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
に
な
っ
た
場
合
は
、
症
状

が
現
れ
な
い
よ
う
に
食
べ
物
を

制
限
し
た
り
、
原
因
と
な
る
も

の
を
身
の
回
り
か
ら
除
去
し
た

り
と
生
活
に
影
響
が
及
び
ま
す
。

そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
乳
幼

児
期
か
ら
小
児
期
に
か
け
て
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
早
期
に
発
見
、

早
期
に
治
療
し
、
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
特
徴

生
活
の
中
で

気
を
付
け
た
い
こ
と

ア
レ
ル
ギ
ー
か
な

と
思
っ
た
ら

こ
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　

32
－
７
０
０
０

町内を運行するバス路線を維持し、
シティープロモーションにつなげよ

うと町はラッピングバスを導入しました。
車両は国庫補助金を活用し、公有民営
方式で町が購入。負担した購入費用は
バスを運行するしずてつジャストライン
が５年間使用料として支払います。バ
スは町のにぎわいをイメージし、吉田特
別支援学校生が描いた絵やよし吉など
でラッピングされ、藤枝相良線（藤枝市
－牧之原市）を１日３往復運行しています。
２月13日、役場で開かれた出発式で田
村町長は「地域の自治体においてバス路
線はなくてはならないもの。支援学校の
皆さんが書いてくれた絵は優しく、乗り
たくなるようなデザインで、町のPRをし
ながらバス利用者の需要を増やしてい
きたい」とあいさつ。同日に吉田特別支
援学校でも出発式が開かれ、子どもたち
が体験乗車。バスに乗り込むと「かっこ
いい」「ワクワクする」と大興奮の様子で、
手を振ったり記念写真を撮ったりして
ラッピングバスの運行を喜んでいました。

１特別支援学校でお披露
目。子どもたちはバスに
試乗し大喜び ２ラッピン
グバスの車内にも子ども
たちの作品を展示 ３出発
式には子どもたちに大人
気のよし吉も駆け付けお
祝い ４車いすやベビー
カーなども乗降しやすい
低床ノンステップ仕様

みんな笑顔になっ
てほしくて小山城
やシラス、ウナギ
と大好きなかば焼
きも描きました。

吉田町のみんなが楽
しんで乗れるように。
観光に来てくれる人
がもっと増えるとい
いなと思って楽しく
描きました。

特別支援学校生が描いた絵でラッピング

1特別支援学校生描く
ラッピングバス運行

藤枝相良線で
にぎやかに
吉田町をPR

Topics

１ ２
３ ４

長
なが

野
の

力
りき

丸
まる

くん
（小学部４年生）堀

ほり

口
ぐち

凌
りょう

雅
が

さん
（高等部２年生）
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　農業体験を通して子どもたちに食や農業の大切さを知ってもらおう
と住吉わっぱくらぶ（近

こん

藤
どう

直
なお

久
ひさ

代表）は１月26日、同団体農園の住吉
わっぱふぁーむでジャガイモの植え付けを行いました。親子連れなど
が参加し、スタッフの手ほどきを受けながらメークインの種芋約80個
を耕した土の中に30㌢間隔で埋め、わらを敷いて土をかけました。子ど
もたちは「お芋を土に埋めるのが面白かった。芽が出るのが楽しみ」「た
くさんとれるといいな」と笑顔。今後、成長過程はいつでも見学するこ
とができ、５月初旬には参加者を募って収穫と試食を楽しむ予定です。

　町国際交流協会は２月24日、異文化交流会
「ワールドフェスタ2019 in Yoshida」を片岡会館
で開き、ミャンマーやフィリピン、ベトナム、
中国、アルゼンチンなど外国人住民ら約200人
が参加しました。セレモニーでは高

たか

橋
はし

孝
たか

法
のり

会長
が「人と人とのつながりを大事に、国は違って
も手を取り合って交流できるような場を提供
していきたい」とあいさつ。会場にはインドネ
シアのナシゴレンやインドの豆カレー、ベトナム
の揚げ春巻きなど各国の家庭料理やスイーツ
が並び、台湾ウーロン茶やブラジルコーヒー、
抹茶と和菓子などが振る舞われ、参加者は試
食と会話を楽しんでいました。そのほか、けん
玉、折り紙、コマ回しなど日本の遊びや書道体
験、ダンスなどで盛り上がり、参加者は互いに
交流を深めました。
　３年前から町内企業で働くイ・デワ・ニョー
マン・ダルマ・サンティカさん（インドネシア）
は「日本はきれいで住みやすく、みんなとても
優しい。国に帰ったら、日本人を案内できるツ
アーガイドを目指したい」と話していました。

　町女性団体連絡協議会と町は２月９日、総
合体育館でよしだ未来フォーラムを開きました。
イベントには、女子レスリングで五輪３連覇な
どを果たし国民栄誉賞を受賞、１月に引退を表
明した吉

よし

田
だ

沙
さ

保
お

里
り

さんが「吉田」つながりで登場。
人気タレントの久保ひとみさんが司会を担当し、
約1,600人を前に、にぎやかにトークショーを展
開しました。３歳でレスリングを始め、中学生の
時に柔道の谷亮子さんが活躍する姿を見て金メ
ダル獲得の夢を抱いたという吉田さん。「父の厳
しい指導に何度もやめたいと思ったが、諦めず
頑張ったから今がある」と強調。母親に励まされ
ギュッと抱きしめられるとつらさが吹っ飛んだ
ことを話しながら「周りに感謝すること、夢を持
つこと、負けず嫌いが大事」と呼びかけました。
　最後に田村町長が「まちづくり応援大使」就
任をお願いすると、吉田さんは快諾。今後の活動
内容は検討、来年度中に就任式を行う予定です。

ワールドフェスタ2019 in Yoshida
ンスや遊びで異文化交流

住吉わっぱくらぶ「じゃがいもを植えよう！」
ャガイモたくさんとれるといいな ダジ

第３回よしだ未来フォーラム
田沙保里さん応援大使に

　三
み

輪
わ

紘
ひろ

也
や

さん（住吉）が日本サーフィン連盟（NSA）の強化指定選手に選
ばれ、２月13日に田村町長を表敬訪問しました。三輪さんが選ばれるのは
３年連続。NSAはオリンピック日本代表選手を選抜するため、全国から
強化指定選手81人を選出しました。今後、３、４月の強化合宿や世界大会
で人数が絞られるそう。「オリンピックに出場し、金メダルをとりたい」と
意気込む三輪さんは、世界ランクを上げようと、今年から海外の大会を
メーンに出場。「チャンスは絶対につかんで」とエールを送る田村町長に、

「次はオリンピック出場の報告ができればうれしい」と笑顔を見せました。

吉日本サーフィン連盟強化指定選手
ーフィン三輪さん、夢は五輪金メダルサ

　来年度小学校に入学する年長園児を対象に就学前交通教室が開かれ、
さゆり保育園では２月26日、19人の園児が傘差し歩行に挑戦しました。
最初に交通安全指導員から道路の歩き方や信号の見方、傘の持ち方な
どを学んだ後、絵本や粘土などを入れて重くしたかばんを背負い傘を
持って実際に道路を歩きました。「曲がり角や駐車場、道路を渡るとき
には必ず止まって確認して。吉田は風が強いから、傘は真っすぐ両手で
しっかり持って」と指導員。道路を歩いた松

まつ

本
もと

結
ゆい

くんは「傘を持って歩
くのが大変だったけど、学校まで頑張って歩けそう」と話していました。

保育園で就学前交通教室
差し歩行を練習「雨の日だって大丈夫」傘

　自彊小の伝統行事「里人こぞる」が２月22日、体育館でにぎやかに開か
れました。保護者やボランティアの協力の下、全校児童444人がグルー
プに分かれ、ペア学年と餅つきに挑戦。「よいしょー、よいしょー」と掛け
声に合わせ杵をふるって餅をつき、つきたての餅にあんこを入れたりき
な粉をまぶしたりして味わいました。使用したもち米は子どもたちが６月
に田植えをし、９月に収穫したもの。岩

いわ

根
ね

琉
りゅう

星
せい

くん（４年生）は「田植えも
稲刈りもおいしいお餅が食べられると思って頑張った」、内

うち

田
だ

舞
まい

花
か

さん
（４年生）は「お餅がもちもちでふわふわ」とおいしそうに頬張っていました。

自彊小学校「里人こぞる」
穫を祝い、つきたての餅味わう収

▲田村町長にオリンピック出場に向けての意
　気込みを語る三輪さん

１ダンスで盛り上がる会場 /２折り紙で交流する参加者 /３華やかな盛り
付けが目を引いたベトナム揚げ春巻き /４好きな言葉を選んで書道体験

１

２

４３

▲真っすぐ傘を持ち、左右と後ろを確認して
　道路の横断を練習する園児

▲つきたてのお餅を伸ばしてあんこを入れた
　りきな粉をまぶしたりする子どもたち

１五輪で獲得したメダルを披露する吉田さん /２体育館
は来場者でいっぱいに /３吉田さんの登場に握手を求め
る来場者 /４子どもたちが積極的に質問 /５吉田さんの
応援大使就任にドッと沸いた会場

１

２ ３

４ ５

▲耕した畑に種芋を埋め、その上に保温用の
　わらを敷く子どもたち
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案
内

はぁとふるで介護予
防体操しませんか？

　肩・腰のストレッチ、転倒予
防の動きを取り入れた介護予防
体操で介護予防に取り組みませ
んか。指導日には、運動に関す
る個別の相談にも応じます。
日　時　月～金曜日（祝日除く）
　　　　14：00～（15分程度）
場　所　健康福祉センター
　　　　はぁとふる１階
▷永井運動指導士による指導日
　３月22日㈮
▷大石ダンベル健康体操指導士
　による指導日　３月26日㈫
※指導日は30分程度延長します。
※参加費無料、予約は不要です。
問合先　福祉課高齢者福祉部門
　　　　 33－2105

案
内

ほうかつの～んびり�
交流会を開催します

　認知症の人やその家族、認知
症に関心がある人、誰でも参加で
きます。認知症当事者や家族同
士で活動しながら交流しましょう。
開催日　３月28日㈭
　　　　（毎月第４木曜日）
時　間　10：00～11：30
場　所　健康福祉センターはぁとふる
　　　　１階ミーティングルーム
問合先　地域包括支援センター
　　　　 33－2323

案
内

甲・乙・丙種危険物
取扱者試験を開催

試験日　６月９日㈰
会　場　島田市ほか７会場
種　類　甲種・乙種全類・丙種
申請期間▷電子申請４月５日㈮～16日㈫
　　　▷書面申請４月８日㈪～19日㈮
願書受付　消防試験研究センター
　　　　静岡県支部 https://ww
　　　　w.shoubo-shiken.or.jp/
※�危険物取扱者免状の写真は10

年以内に更新してください。
問合先　吉田榛原危険物安全協会
　 　 　　 32－7944

案
内

あなたも一緒に「第九」
を歌ってみませんか？

　今回で６回目を迎える吉田の
「第九」。12月８日のコンサート
に向け、５月からいよいよ練習が
スタートします。ドイツ語で！
オーケストラとともに！初めて
の人でも歌えます。みんなで楽
しく第九を歌いませんか。
練習日　月３回火曜日
時　間　19：00～21：00
場　所　学習ホール
参加費　大人　12,000円
　　　　中高生 3,000円
※�５月12日㈰に片岡会館で「結

団式」を開催します。
問合先　第九実行委員会
　　　　 33－0137（里見）
　　　　 32－7808（佐藤）

募
集

パソコン教室シルバー
ワード活用講座を開講

　ワードを活用し、実用的な文
書作成や表の編集、画像やイラ
ストの挿入配置、図形描画など
を学びます。
開催日　４月15日～７月１日の
　　　　毎週月曜日（祝日除く、
　　　　全10回）
時　間　９：30～11：00
場　所　高齢者人材活用センター
対　象　60歳以上で初心者以外
受講料　5,500円（10回分）
持ち物　ノートパソコン
問合先　町シルバー人材センター
　　　　 33－0596

案
内

誰でも参加できる「座
禅会」を開催しています

　座禅で自分を見つめ直してみ
ませんか。だれでも参加できます。
座りやすい服装できてください。
日　時　毎週木曜日16：00～
場　所　大智寺（大幡181－2）
内　容　座禅、読経、茶話会
参加費　100円／回（お茶代）
問合先　町精神障害者相談員（桑高）
　　　　 090－6582－1485

募
集
「ちいさな理科館講座」
の受講者を募集します

４月の講座
開催日 講座名

７日㈰
レッツサバイバル
おいしい野草を
食べてみよう

21日㈰ 石鹸の化学
（４年生～６年生対象）

27日㈯
28日㈰ 磁石ってふしぎだね

時　間　13:30～15:00
場　所　ちいさな理科館
対　象　小学生以上
参加費　100円
申込方法　�①希望講座②学校名③

氏名④住所・電話番号
⑤保護者氏名を電話ま
たは同館窓口で直接申
し込んでください。

申込時間　10:00～17:00
	 （木・金・第３火曜日除く）
問合先　ちいさな理科館
	 34－5533

案
内

郷土の歴史を振り返る
『吉田町の文化財』販売

　町の文化財説明書「吉田町の
文化財」を販売しています。吉田
の歴史を振り返ってみませんか。
価　格　１冊540円
販売所　中央公民館
問合先　生涯学習課（中央公民館）
　　　　 32－3121

案
内

不動産鑑定士による不
動産無料相談会を開催

日　時　４月５日㈮10：00～16：00
場　所　静岡市役所静岡庁舎会

議室、清水庁舎会議室
相談内容　鑑定評価、価格、賃料、

売買、交換、借地、借
家、相続、贈与など不
動産に関すること

申込方法　当日会場で受け付け
　　　　（受付は15：30まで）
問合先　県不動産鑑定士協会
　　　　 054－253－6715

子どもの相談室 知的障害者相談 精神障害者家族相談 子育て相談
毎週　火・金曜日
８：30～12：00、13：00～16：30
水・木曜日　８：30～12：00
場　所　役場５階教育相談室
※相談のある人は予約してください。
問合先　学校教育課
　　　　 33－2151

４月２日㈫　13：30～15：30
場　所　�健康福祉センター
	 はぁとふる
　　　　１階ミーティングルーム
※相談のある人は予約してください。
問合先　相談員 芝
　　　　 32－3065

４月17日㈬　13：30～15：30
場　所　�障害者自立支援施設
	 （あつまリーナ）
※相談のある人は予約してください。

問合先　相談員 桑高
　　　　 32－1793

子育てに関する相談を随時
受け付けています。
毎週　月～日曜日（祝日除く）
　　　９：00～16：00
場　所　子育て支援センター
問合先　子育て支援センター
　　　　 28－7034

心配ごと相談 司法書士権利擁護相談  無料法律相談 　　 日曜開庁実施日
４月10日㈬・24日㈬
時　間　13：30～16：00
　　　　（受付は15：30まで）
場　所　健康福祉センター
　　　　はぁとふる１階相談室
問合先　社会福祉協議会
　　　　 34－1800

成年後見制度や相続など
４月17日㈬　13：30~16：30
場　所　�健康福祉センター
	 はぁとふる１階相談室
※1週間前までに予約してください。
問合先　社会福祉協議会
　　　　 34－1800

４月３日㈬・17日㈬
時　間　13：30～16：30
場　所　�役場２階会議室
相談時間　１人30分間
※相談のある人は予約してください。
問合先　総務課
　　　　 33－2131

４月14日㈰・28日㈰
時　間　８：15～12：00
　　　　13：00～17：00
※７日、21日は統一地方選挙の
　ため実施しません。
問合先　総務課
　　　　 33－2132

建物の無料相談 消費生活相談 一般廃棄物最終処分場（エボ池）休日搬入日 清掃センター・リサイクルセンター休日搬入日
４月７日㈰・14日㈰・28日㈰
時　間　10：00～12：00
場　所　中央公民館２階
　　　　IT 講習室
※相談のある人は予約してください。
問合先　都市環境課
　　　　 33－2161

消費生活相談員による相談
は毎週火・金曜日（祝日除く）
時　間　９：00～16：00
上記以外でも随時受け付けてい
ます。事前に連絡してください。
問合先　産業課
　　　　 33－2122

４月７日㈰・14日㈰
　　21日㈰・28日㈰
時　間　13：00～15：30
※搬入する場合は予約してください。

問合先　都市環境課
　　　　 33－2102

４月６日㈯・14日㈰
　　20日㈯・28日㈰
土曜日　８：30～12：00
日曜日　８：30～12：00
　　　　13：00～15：00
問合先　清掃センター
　　　　 24－0530

案
内

伝統の住吉凧に挑戦
凧づくり教室を開催

　自分で作った凧を「凧揚げま
つり」で揚げてみよう！町凧の
会の指導の下、伝統の住吉凧を
作ってみませんか。
日　時　４月13日㈯13：00～17：00
　　　　４月14日㈰９：00～15：00
場　所　総合体育館
参加費　無料（先着100人）
応募締切　４月10日㈬
　　　　※定員になり次第締め切ります。

問合先　町観光協会事務局
　　　　 33－2122（産業課内）
※町凧揚げまつりは５月26日㈰
　に開催を予定しています。

募
集

湯日川をきれいにしま
せんか？参加者を募集

日　時　３月31日㈰
　　　　８：00～10：00
　　　　※雨天は４月７日㈰に延期

集合場所　JAハイナン
　　　　神戸支店 南側駐車場
活動内容　ごみ拾い
持ち物　軍手
問合先　湯日川をきれいにする会
　　　　 32－7970（三倉）

案
内

ダンスで健康づくり
ダンス練習会を開催

　ダンスで体を動かして健康づ
くりをしませんか。誰でも参加で
きます。運動のできる服装・室内
シューズを持参してください。
日　時　３月27日㈬
　　　　19：30～21：00
場　所　自彊館
問合先　町ダンス健康づくり推進会
　　　　（健康づくり課内）
　　　　 32－7000

募
集

傾聴療法士養成講座
受講生を募集します

　上手な聴き手として「心と能力」
を備えた人になるための講座です。
開催日　４月６日㈯・５月11日㈯

６月１日㈯・７月13日㈯
時　間　12：30～17：00
場　所　牧之原市総合健康福祉

センターさざんか
受講料　10,000円（初回全納）
　　　　※資格取得は別途費用
申込締切　３月31日㈰
申込・　心の談話室 牧之原
問合先　 080-1604-8763（野村）
　　　　 090-1868-5711（石山）

案
内

「広報よしだ」を全国
各地へ届けませんか

　町の広報紙「広報よしだ」を全
国各地へ送付する「ふるさと情
報便」。以前町内に住んでいた人
や遠方で暮らす家族などにふる
さとの情報を届けませんか。
※�昨年度に引き続き希望する人

も再度申し込みが必要です。
送付期間　４月～2020年３月
送付物　「広報よしだ」毎月１部
料　金　無料
申込方法　総務課備え付けの申し

込み用紙に記入の上、
提出してください。

申込・　総務課秘書広報部門
問合先　 33－2131

募
集

「吉田町剣道教室」の
参加者を募集します

日　時　毎週月・金曜日
　　　　（初心者）19：00～20：00
　　　　（経験者）20：00～21：00
場　所　吉田中体育館武道場
対　象　小・中学生、初心者、一般
指導者　鈴木真吾、松浦友洋ほか

問合先　町体育協会剣道部
　　　　 32－0333（松浦）

×

相談時間が30分に！

広報よしだ◎2019／３月25 広報よしだ◎2019／３月 24



健診相談のご案内
内　容 対　象 期　日 受付時間

赤 ち ゃ ん 健 康 相 談 乳幼児希望者 ４月19日㈮ ９：30～11：00
７ カ 月 児 健 康 相 談 平成30年９月生 ４月18日㈭ ９：00～10：00
１ 歳 児 健 康 相 談 平成30年４月生 ４月９日㈫ ９：00～10：00
１ 歳 ６ カ 月 児 健 診 平成29年９月生 ４月９日㈫ 13：00～14：00
３ 歳 児 健 診 平成28年３月生 ４月10日㈬ 13：00～14：00
２ 歳 児 健 康 相 談 平成29年４月生 ４月12日㈮ ９：00～10：00
２歳６カ月児歯科相談 平成28年10月生 ４月12日㈮ 13：00～14：00
３歳６カ月児歯科相談 平成27年10月生 ４月12日㈮ 14：30～15：30

子育て世代包括支援センター
よしにこ 母子健康手帳交付 肝炎ウイルス相談・検査、 

エイズ検査、骨髄ドナー登録受付

妊娠期から子育て期のさ
まざまな相談に応じます。
気軽に相談してください。

毎週月曜日
８：15～16：45

問合先　中部保健所
（予約制）
054－644－9273

BCG予防接種 町民健康相談
４月24日㈬13：00～13：30

対　象　生後5カ月～1歳未満
※個別通知はありません。
�　年間の日程は「健康カレンダー」
　で確認してください。

４月１日㈪９：30～11：00
よりよい健康づくりのため保健師や
栄養士が個別相談に応じます。血圧
測定・尿検査・体組成測定（体重・
体脂肪率・筋肉量・基礎代謝量など）

４月の休診日当番医
７日㈰　三輪クリニック
　　　　 32－7300
14日㈰　玉井整形外科医院
　　　　 28－6667
21日㈰　千内科クリニック
　　　　 34－1001
28日㈰　徳山整形外科
　　　　 33－0666
29日㈪　えんどうこどもクリニック
　　　　 22－7373
30日㈫　三輪クリニック
　　　　 32－7300
診療時間　９：00～17：00
※�変更になる場合がありますので、

榛原医師会のホームページで確
認してください。

問合先　健康づくり課（保健センター）
　　　　 32－7000

４月７日

【総合体育館】４月の主な利用予定

【学習ホール】４月の主な利用予定

日 行事名 はじめ～おわり 問合先

13㈯
14㈰ 吉田町凧づくり教室 13：0０～17：0０

９：00~15：00
吉田町観光協会　
役場産業課内 ３３－２１２２

14㈰ 町民スポーツ祭
バレーボール大会 ８：００～１７：００ 町体育協会バレーボール部

０８０－９４９５－３９７７(松下）

27㈯ 静岡県小学生バドミントン
スプリング大会 ８：００～１７：００ 吉田バドミントン

０9０－5611－8744(菊地）

28㈰ 第31回中部フェスティバル
ソフトバレーボール大会 ８：００～１７：００ 県ソフトバレーボール連盟

０9０－7309－6732(塚本）

日 行事名 はじめ～おわり 問合先

４㈭ 住吉区交通安全委員会総会 １9：３０～21：0０ 住吉区交通安全委員会
防災課 ３３－２１34

14㈰ 住吉区組長合同総会 15：００～１７：００ 住吉区自治会
３2－3447

４月の園芸ミニ講座
　園内の植物管理作業にボラ

ンティア参加していただきな

がら園芸植物に関する豆知識

について学ぶミニ講座です。

日　時　４月13日㈯９：00～
会　場　吉田公園内
　　　　体験学習工房

内　容　�庭木の病害虫と防除

について

参加料　無料

　　　　（事前申込不要）

持ち物　筆記用具

募
集 「ふれあい看護体験」参加者を募集します ～気軽に参加してください～

　ふれあい体験は一般の皆さんに看護の仕事につい
て理解を深めてもらうイベントです。病院や老人保健
施設がそれぞれ趣向を凝らしたプログラムを用意。看
護職を目指す中高生はもちろん、誰でも参加できます。
応募方法　郵便往復はがきに①希望施設と希望日②

住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤性別⑥
職業⑦電話番号⑧洋服のサイズ⑨応募の
理由⑩ふれあい看護体験を何で知ったか、

復信の表面に①申込者の住所②氏名を記
入し、希望施設の「ふれあい看護体験係」
へ直接申し込んでください。

募集期間　４月19日㈮まで（必着）
問 合 先　静岡県ナースセンター 054－202－1761
　　　　　e-mail：shizuoka@nurse-center.net
施設詳細　静岡県看護協会ホームページ
　　　　　http://www.shizuoka-na.jp/

２月生まれの米寿者
岩
いわ

堀
ほり

　　祥
しょう

（神戸）
鈴
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木
き

　康
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弘
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（住吉）
原
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　マキ（川尻）
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ち
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（住吉）
太
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（川尻）

向
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喜
き

美
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子
こ

（住吉）

施設名 住　所 日程（このうち１日） 時　間 人数 中学生 高校生

焼津市立総合病院 〒425-8505 焼津市道原1000 ５月17日㈮ ９：00～15：00 10人

市立島田市民病院 〒427-8502 島田市野田1200-5 ５月21日㈫ ９：00～14：30 12人

聖稜リハビリテーション病院 〒426-0133 藤枝市宮原676-1 ５月14日㈫・15日㈬ ９：00～15：00 ３人 ○ ○

藤枝平成記念病院 〒426-8662 藤枝市水上123-1 ５月14日㈫ ９：00～15：00 10～12人 ○ ○

介護老人保健施設
グリーンヒルズ藤枝 〒426-0133 藤枝市宮原420-1 ５月20日㈪・21日㈫ ９：00～16：00 １人 ○ ○

榛原総合病院 〒421-0493 牧之原市細江2887-1 ５月11日㈯ ９：00～14：00 10人 ○ ○

平成31年１月10日執行�

抽選型指名競争入札
▪高島7号線新設橋梁添架

管等布設工事
指　　名　10社
落札業者　曽根工業㈱
予定価格　8,013,600円
落札価格　7,203,600円
落 札 率　89.89％

平成31年2月５日執行�

指名競争入札
▪吉田町放課後児童クラブ
電化製品購入

指　　名　８社
落札業者　㈲ビーオー事務機
予定価格　10,951,200円
落札価格　10,044,000円
落 札 率　91.72％
▪吉田町放課後児童クラブ

事務用備品購入
指　　名　５社
落札業者　㈲ビーオー事務機
予定価格　8,132,400円
落札価格　7,128,000円
落 札 率　87.65％
▪吉田町立小中学校大型教
材提示機器購入

指　　名　６社
落札業者　㈱オカムラ
　　　　　榛南営業所

予定価格　9,255,600円
落札価格　8,586,000円
落 札 率　92.77％
▪自彊小学校敷地拡張事業に
伴う建物調査算定業務委託

指　　名　５社
落札業者　玉野総合コンサ

ルタント㈱
予定価格　1,890,000円
落札価格　1,566,000円
落 札 率　82.86％

※入札結果は町のホームページ（http://www.town.yoshida.shizuoka.jp）に掲載しています。
問合先　総務課　契約管理部門　 33－2133

入札結果
入 札 結 果 を 公 表 し ま す 予定価格・落札価格は消費税込み

※生年月日順（敬称略）

榛原医師会 検索 〇

能満寺山公園に咲く美しい桜と小山城を眺めながら、ふれあいや抹茶を楽しみませんか。

３月30日土 10：00～14：00
場 所　能満寺山公園芝生広場
　　　　 雨天の場合は小山城茶室

料 金　300円（未就学児無料）
　　　　 茶券は会場内で販売（なくなり次第終了）

小山城お花見茶会
問生涯学習課 社会教育部門 33－2152
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◎交流ストリート
（１・２階交流ストリート）
▷町文化協会絵画部展示
　３月23日㈯～30日㈯
▷書学会展示
　４月６日㈯～14日㈰
▷墨絵の会
　４月９日㈫～14日㈰

◎２階おはなし室
おはなし会
（0～2歳向け）11：00～
　３月20日㈬
　４月３日㈬・17日㈬
（3歳～小学生向け）14：30～
　３月16日㈯
　４月６日㈯・20日㈯

◎リサイクル雑誌の配布
日　時　５月26日㈰
　　　　10：00～14：00
場　所　１階階段下スペース
対　象　町内在住者
配布冊数　１人10冊まで
※リサイクル雑誌の配布は２
　カ月に１回実施しています。

256

平成31年２月28日現在
住民基本台帳人口29,672人
� （前月比－13）
� 男 14,853人　女 14,819人
※内外国人� 人口 1,503人
� 男 664人　女 839人
世帯数11,282戸（前月比+16戸）

組 数�5 49組（前月比　0組）
出生  23人　死亡  27人
転入 101人　転出 109人
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が
え
り

ま
す
。
舞
台
は
バ
ブ
ル
崩
壊
を
迎
え

た
平
成
４
年
の
春
。
大
阪
船
場
を
代

表
す
る
大
手
企
業
マ
キ
オ
カ
グ
ル
ー

プ
の
経
営
破
綻
か
ら
始
ま
る
４
姉
妹

の
物
語
で
す
。
平
成
の
世
を
美
し
く

華
や
か
に
生
き
る
女
性
た
ち
の
物
語

を
２
回
に
わ
た
っ
て
上
映
し
ま
す
。

順位 タイトル 著 者 分 類 予約数

１ おらおらでひとりいぐも 若
わか

竹
たけ

千
ち

佐
さ

子
こ

Ｆ ﾜｶﾀｹ 39

２ 魔力の胎動 東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

Ｆヒカシノ 38

３ 沈黙のパレード 東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

Ｆヒカシノ 36

３ 未来 湊
みなと

かなえ Ｆミナトカ 36

５ 九十歳。何がめでたい 佐
さ

藤
とう

愛
あい

子
こ

914.6　サ 33

６ かがみの孤城 辻
つじ

村
むら

深
み

月
づき

Ｆ ツシムラ 29

６ 下町ロケット［３］ゴースト 池
いけ

井
い

戸
ど

潤
じゅん

Ｆ ｲｹｲﾄ 29

８ 蜜蜂と遠雷 恩
おん

田
だ

陸
りく

Ｆ ｵﾝﾀﾘ 24

９ コーヒーが冷めないうちに 川
かわ

口
ぐち

俊
とし

和
かず

Ｆ カワクチ 23

９ ボーダレス 誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

Ｆ ホンタテ 23

　ひじきというと煮物の印象が強く、給食でもよく煮
物や混ぜご飯にしますが、今回はサラダのレシピを紹
介します。ひじきには、葉の部分で細い「芽ひじき」
と茎の部分で少し太い「長ひじき（茎ひじき）」があ
ります。サラダには柔らかくて口当たりがいい芽ひじ
きがおすすめです。ひじきは食物繊維やカルシウム、
マグネシウムなどのミネラルが豊富に含まれ、不足し
がちな栄養をしっかり補うことができる食材です。ま
た乾燥ひじきなら日持ちがいいので、常備しておくと
とても便利です。ぜひ作ってみてください。

●材　料（４人分）

乾燥ひじき���10㌘
たけのこ水煮……40㌘
《下味用調味料》
☆しょうゆ……………�
…………… 大さじ１/2
☆砂糖…… 大さじ１/2
☆みりん……小さじ１

ニンジン…………40㌘
枝豆………………80㌘
ごまドレッシング……�
……………………適量

●作り方

①	乾燥ひじきは水につけて戻してから水でよく洗う。
②	たけのこ水煮、ニンジンは千切りにする。
③	鍋にひじき、たけのこ、下煮用調味料を入れて、
煮汁がなくなる程度まで煮て冷ます。ニンジンと
枝豆はさっとゆでて冷まし、枝豆は実をとりだす。

④	材料を合わせてから、ごまドレッシングを加えて
混ぜたらできあがり。

片  

岡　

萩は
ぎ

原わ
ら　

昌ま
さ

子こ　

本　

人

住  

吉　

福ふ
く

世よ　

辰た
つ

次じ　

春　

男

住  

吉　

松ま
つ

浦う
ら

ヒ
サ
代よ　

幸　

男

住  

吉　

三み

輪わ

雄ゆ
う

一い
ち

郎ろ
う　

本　

人

住  

吉　

辻つ
じ　
　

幸さ
ち

男お　

雄　

大

北  

区　

大お
お

石い
し　

一い
ち

郎ろ
う　

本　

人

住  

吉　

河か
わ

本も
と　

は
な　

文　

男

住  

吉　

松ま
つ

浦う
ら　

し
づ　

本　

人

住  

吉　

福ふ
く

世よ　

年と
し

男お　

本　

人

北  

区　

石い
し

間ま　
し

づ　

正　

典

住  

吉　

本も
と

橋は
し　

音お
と

吉き
ち　

本　

人

川  

尻　

半は
ん

田だ　

昭あ
き

男お　

本　

人

北  

区　

堀ほ
り

住ず
み　

悦え
つ

子こ　

伸　

廣

※
２
月
１
日
～
28
日
ま
で
に
家
族
の
承
諾�

　

を
得
た
人
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

156

（　ひじきサラダ　）

３月 ４月
日 月 火 水 木 金 土

❶ 2
3 4 5 6 7 ❽ 9
10 11 12 13 14 ⓯ 16
17 18 ⓳ 20 21 � 23
24 25 26 27 28 � 30
31

平
成
30
年・年
間
ベ
ス
ト
予
約

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 ❺ 6

7 8 9 10 11 ⓬ 13
14 15 ⓰ 17 18 ⓳ 20
21 22 23 24 25 � 27
28 29 �

　　　　　　　　　　　　　 開館時間（●は休館日）
月～木曜日10：00～18：30／土・日・祝日９：30～17：30

広報よしだ◎2019／３月29 広報よしだ◎2019／３月 28

問い合わせ　図書館　 33－3434　　ＵＲＬ　http://www.lib.yoshida.shizuoka.jp/
　　　　　　　　　　 33－2300　　携帯電話からはhttp://www.lib.yoshida.shizuoka.jp/mobile/



４月号の対象者

３

ちゃん

いつも元気で明るいりんちゃ
ん。これからもすくすく大き
くなってね☆

（３歳・神戸）
伊
い

藤
とう

鈴
りん

華
か

く ん

３歳の誕生日おめでとう !! 乗
り物大好きけいちゃん♡また
電車に乗りにお出掛けしよう。

（３歳・片岡）
松
まつ

本
もと

啓
けい

叶
と

ちゃん

お誕生日おめでとう。たくさ
んの幸せと笑顔をありがとう。
元気に大きくなってね。

（３歳・神戸）
渋
しぶ

谷
や

咲
さく

良
ら

く ん

元気いっぱいやんちゃな誠剛
♡４月から幼稚園頑張ってね
♡お誕生日おめでとう！

（３歳・片岡）
石
いし

川
かわ

誠
せい

剛
ごう

ちゃん

歌を歌うのもお絵描きも大好
きな杏ちゃん♡４月からにい
にと元気に幼稚園へ行こうね！

（３歳・住吉）
井
いの

上
うえ

杏
あん

潤
じゅ

▶町内在住で４月に１歳～３歳（平成28・29・30年の各４月生まれ）の誕生日を
迎えるお子さんを６人募集します。なお、応募者多数の場合は抽選となります。
※抽選の結果は当選した人にのみこちらから詳細について書類を郵送します。
応募期限　３月22日㈮ 17：00まで
応募・問い合わせ　総務課 秘書広報部門　 33－2131（電話で受け付け）

ちゃん

三人兄妹の末っ子☆威張りん
坊なのに甘え上手♡そんなテ
ラの笑顔に家族はメロメロ♡

（３歳・片岡）
松
まつ

下
した

瑛
て

來
ら

　「
公
園
や
道
路
に
犬
の
フ
ン
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
」「
近
所
の
猫
が
毎
日
庭

に
来
て
困
る
」「
隣
の
犬
の
鳴
き
声
が

う
る
さ
い
」…
。
こ
の
よ
う
な
苦
情
が

役
場
に
は
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
確
か
に
私
が
歩
く
道
路
で
は
、

た
び
た
び
フ
ン
と
遭
遇
し
ま
す
し
、

公
園
な
ど
公
共
の
場
で
は
、
子
ど
も

が
遊
ん
で
い
て
も
放
し
飼
い
に
さ
れ

た
犬
を
目
撃
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

▼
な
ぜ
フ
ン
を
放
置
で
き
る
の
で
し
ょ

う
。
踏
ん
だ
と
き
の
シ
ョ
ッ
ク
―
―
。

私
は
何
度
か
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
そ
れ
は
イ
ヤ
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。靴
を
洗
う
の
は
イ
ヤ
だ
け
ど
、

捨
て
た
く
は
な
い
…
。
自
分
の
ペ
ッ
ト

の
排
せ
つ
物
は
責
任
を
持
っ
て
片
付

け
て
ほ
し
い
で
す
▼
動
物
を
飼
う
こ

と
の
責
任
と
は
何
か
―
―
。
自
分
も

含
め
、
飼
い
主
と
し
て
の
マ
ナ
ー
は

も
ち
ろ
ん
、
今
回
の
特
集
を
き
っ
か

け
に
、
も
う
一
度
考
え
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
私
も
い
つ
も
楽

し
み
や
癒
や
し
を
も
ら
っ
て
い
る
う

ち
の
犬
に
「
こ
の
う
ち
に
来
て
良

か
っ
た
」
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
最
後
ま
で
愛
情
を
注
ぎ
ま
す
。

総
務
課 

秘
書
広
報
部
門 

中
村
伊
里

このところ雨が多く、表紙の撮影はつい数日前。やっと晴れた平日の朝、ある家族に協力をいただき住吉海岸へ。特集に合わせて犬と家族が散歩する様子を撮影しました。ボクサーのテリーちゃんと慣れっこい子どもたちに癒やされ、楽しく撮影させてもらいました。

「広報よしだ」は再生紙を使用しています
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