Inscricoes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias

| Di Dia 2 ( Sdbado ) Vamos obsevar o mundo dos 200°C negativos
Aulas I Dia 3 ( Domingo ) Vamos colher e comer bolota !

em do Dia 9 ( Sdbado ) Vamos fazer um super bolinho de barro

., Dia 16 ( Sdbado ) . , .
Dezembro INICIO . . Vamos construir uma darvore de Natal com cristal
Dia 17 ( Domingo )

Hordrio: 13:30 hs ~ 15:00 hs  Taxa de participacdo: 100 ienes F
Alvo: alunos acima do ensino primdrio
Local: Pequena biblioteca de ciéncias \

Como fazer ainscricdo: Telefonar e dizer: D aula desejada, @ nome da escola que estuda, @ seu home,
@ endereco, nimero de telefone  ® nome dos responsdveis ( pais )
Hordrio de atendimento: 10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e 3° Tergas feiras )

,,;;M—’Z *

Informacodes: Pequena biblioteca de ciéncias 7% 0548-34-5533
Informacoes da administracdo provincial do parque de Yoshida
Inscricdes - Informacdes pelo telefone 0548-33-1420 Secretaria geral da organizacdo sem fins lucrativos NPO Houijin Shizukachan

Mini curso de jardinagem do més de Dezembro
Enguanto estiver participando como voluntdrio dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprenderd através de um mini curso

pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas. Local : dentro do parque de Yoshida il 3 8 A

Dia e hordrio : 9§ de Dezembro ( SGbado ) & partir das 9:00 hs Taxa de participacdo : Gratuito P

aﬁ?

. o
Assunto : Como fazer um cercado com bambus. (ndo é necessdrio fazer inscricdo prévia ) :‘ *

Trazer : luvas

¥ Em caso de tempo chuvoso serd no dia 17 de Dezembro.

_’_’_’_’_’In_sc_g.oes para a moradia de habitacao r munlgpal { Sakura Danchl)_’_’_’_’_’_’_’_‘
| Descricdo da moradia: iSakura Danchi consfrwdo em 1988 (Ero Showa 63) 1 bloco -Locol e plonfo Kawashiri 210 3DK (8 -6 - 6)
21.200 ienes ~ 41.700 ienes ( ano fiscal 29 )

= As pessoas que estdo enfrentando problemas com a moradia ; =

Valor do aluguel: ¥ Serd definido conforme a renda

Pessoas qualificadas: As pessoas que irdo viver juntos com os familiares ;

As pessoas que = As pessoas que fem uma renda abaixo do valor padrdo ; = As pessoas que ndo estejam com afraso no pagamento de

satisfacam todos os  {impostos municipais ; = As pessoas que estdo residindo ou frabalhando em Yoshida. ( mais de 6 meses ) ; = As pessoas

Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida
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Shouhi seikatsu soudan
EEBLLOWEZR(EOMD)RK(FSEA)

Consulta sobre problemas, duvidas relacionados ao consumo de bens, etc...
Atendemos a qualquer hora. Favor comunicar antecipadamente.

Toda semana: Segunda ~ Sexta ( exceto feriados )

das 9:00 hs ~ 16:00 hs.

Informacdes com o setor das indUstrias.

0548—33—2122

Edi¢do O044/Novembro de 2017 Versdo em portuqués
Prefeitura Municipal de Yoshida
Shizuoka—ken Haibara Gun Yoshida-cho Sumiyoshi 87 Banchi
R . 0548-33-1111 hitp://www.town.yoshida.shizuoka.jp
= B
Titeki shougaisha soudan
MPBTEEEE(LLONNLE)HEH(ZS7ZA)
Consultas para pessoas com deficiéncia mental.
Terca-feira dia 5 de Dezembro das 10:00 hs ~ 12:00 hs.
Local: 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ).
Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
Informacdes com o consultor : Shiba

0548—32—3065

Kosodate soudan
FBH(CZR)THEHK(ZSEA)
Consultas relacionadas a criacdo dos filhos.
Atendemos a qualquer hora. Toda semana : Segunda a Domingo )
( exceto feriados ). Hordrio: 9:00 hs ~ 16:00 hs.
Local : Kosodate Shien Centa

0548—28—7034

Seishin shougaisha kazoku soudan
FBREVOLABEEE(LESIDVLY) REMDZOEK(ZES
Consulta para familias com deficientes mentais.
Dia 21 de Dezembro ( Quinta ) das 13:30 hs ~ 15:30 hs.
Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva

9

Informacdes : Kuwataka

0548—32—1793

Muryou houritsu soudan
R OYLD)EEIFIY )R (ZSEA)
Consulta juridica gratuita.

Duas vezes por més : na Quarta-feira dia é e na
Quarta-feira dia 20 de Dezembro das 13:30 hs ~ 15:30 hs.
20 minutos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunides
Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
Informacdes com o setor dos assuntos gerais

Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
BREWEI)EV2— UL E2— KB (Zp5CD)
WA(ZAIZHS)B(W)
Cenftro de reciclagem e de limpeza.

Domingos dias 10 e 24 de Dezembro das 8:30 hs ~ 12:00 hs /
13:00 hs ~ 15:00 hs.
Sdbados dia 2 e 16 de Dezembro, das 8:30 hs ~ 12:00 hs.
Informacdes no centro de limpeza.

-"— - e . — - — .-

Administra¢gdo de constru¢do civil. ( Toshi keikaku Ka Bumon ) &  0548-33-2161 et Wl
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Serd realizado o concerto musical de Natal da base aérea de Shizuhama em Dezembro
Dia e hordrio : 10 de Dezembro ( Domingo ) & partir das 14:30 horas ~

Ooigawa Bunka Kaikan MUSICO
Entrada : gratuita ( ndo é permitida a admissdo de criangas em fase pré escolar )

Local :

Encerramento das inscrigdes : 22 de Novembro ( Quarta )
Método de inscricdo : Enviar o cartd@o postal com cartdo resposta anexado com selo pago, preenchido com o endereco, nome, telefone,
escrevendo legivelmente o nome de todos os participantes ou inscrever-se através da pdgina da Internet.

Informagdes : Departamento de relagdes publicas da base de Shizuhama 7 054-622-1234 ( T421-0201 Yaizu-shi Kamikosugui 1602 )

L R(=LE)AsH (L) 5E_ Informacdo importante - A partir do dia 1 de Outubro
Poderda fazer a aquisi¢do do cer’rlflcado de reSIdencm ( Jyuuminhyo ) e o cerlificado de carlmbo reglsirado ( Inkcm shoumelsho )
A partir de Outubro nas lojas de conveniéncia de todo o pais serd possivel emitir os certificados como a cépia do certificado de residéncia
| ( Jyuuminhyo ) através do servigo de emissdo de certificados pela loja de conveniéncia. Para usufruir deste servico € necessdrio possuir o

I
|
|
| cartdo do nUmero individual MY NUMBER. Poderd obter a copia do certificado de residencia, certificado de registro de carimbo, cépia do |
| Kosseki Touhon, Shouhon e Fuhyou. |
I Hordrio de utilizacdo : todos os dias das 6:30hs~23:00hs ( exceto no final e comeco do ano de 29 de Dezembro~3 de Janeiro e dias de manutencdo )|
| Utilizagdo nas seguintes lojas de conveniéncia : Circle K & Sunkus, Seven Eleven, Family Mart, Ministop, Lawson, efc...que possuem a maquina |
multicépia. ftens necessdrios : Cartdo do MY NUMBER, nimero secreto ( 4 nUmeros ) e dinheiro para as taxas. |
| Os cerfificados obtidos nas lojas de conveniéncia ndo poderdo ser frocados e ndo ser&o reembolsados. :
| Se errar a senha por 3 vezes o cartdo do MY NUMBER ficard blogueado. Neste caso necessita vir pessoalmente até a prefeitura para desbloquear. |
LN&OE p_os&uiulhz&r O_J)ﬂkl Card, Yosh|do choumln card, cartdo de nohﬂcogoo ( popel verde ) do MY NUMBER. J
T TR ATE S AR CLARAL I OB A BIH Y LR
' MY NUMBER - Consulte o sife abaixo ou entre em contato no felefone. Call center : 0570-20-0291
nglés. Espanhol, Portugués, Chings ... 2, _+ Web site hitp://www.kejinbango-card.go.jp

LR=5:~

|

EREXSERAL (L S5AAZEFEAENE LS CAZD) .
Populagdo da cidade de Yoshida-cho em 31 de Outubro de 2017 : 29.693 pessoas. sexo masculino = 14.851 / sexo feminino = 14.842
Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 1.260 pessoas. sexo masculino 579 pessoas/sexo feminino 681 pessoas

Intercmbio das criancas.
Local : Chuo Jidoukan. Reunido de Natal.
Na Terga dia 12 de Dezembro Hordrio: 10:00 hs ~ 11:30 hs.
Para : Pais e cujos filhos irdo ingressar na escola infantil.

Informacdes : Chuo Jidoukan

0548—32—3401

requisifos a seguir: que seguramente tenham um co-fiador ; = As pessoas que ndo sao membros de gangues de violéncia. 0548—33—2131 ° 0548—24—-—0530
Periodo de inscricdo e {15 de Novembro (Quarta) ~ 30 de Novembro (Quinta) % Haverd sorteio caso houver um ndmero grande de candidatos. Suku Suku Hiroba Ippan haikibutsu saishu shobunjyo (Ebo ike)
informacdes: Departamento de construcdo e meio ambiente da cidade (Toshi Kankyou Ka ) ILIKEH(VA1E) kyujitsu hannyubi

—BBEED(V2EAIFNERD) R (SN 5 (LESA
L&) (TARM) (RIFVNF)RBIEA B (FpSL20FAITHIT)
Local definitivo para colocar os residuos de lixo.
Domingos dias 3, 10, 17 e 24 de Dezembro 13:00 hs ~15:30 hs.
Informacades : setor de contrucdo e meio ambiente da cidade

0548—33—2102

Shimpai goto Soudan
DE(LAIFENSERH(ZSEA)
Consultas sobre preocupacoes 2 vezes do meés :
Dias 13 ( Quarta ) e 27 ( Quarta ) de Dezembro. Hordrio : das 13:30 hs ~
16:00 hs. ( Recepcgdo até as 15:30 hs )
1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ).

Informacdes com o conselho de assisténcia social.

0548—34—1800

Nichiyou kaichou jisshibi
ARE(ZBEI)FAT(DLELI)ERL-SL)B(L)
Plant@o de atendimento aos Domingos na prefeitura.
Dias 10, 17 e 24 de Dezembro.
No dia 3 devido ao treinamento contra desastres ndo haverd expediente.
Hordrio : das 8:15 hs ~ 12:00 hs e das 13:00 hs ~ 17:00 hs.

Informacdes com o setor dos assuntos gerais.

0548—33—2132

2018

Kodomo no soudan shitsu
F(O)ELDHEAE(ZSFEALD)
Sala para consultas da crianga.
Toda semana em Dezembro na Terga e Sexta
das 8:30 hs~12:00 hs / 13:00 hs ~ 16:30 hs. Quarta € Quinta 8:30 hs ~ 12:00 hs.
5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. Aqueles que tem
uma consulta a fazer, entrar em contato antecipadamente.

Informacdes com a secretaria geral do conselho diretivo.

0548—33—2151

Tatemono no muryou soudan
BY) (=Tt D)DER (LY LIIBK(ESEA)
Consultas gratuitas sobre construcdes.
Domingos dias: 10 € 24 de Dezembro das 10:00 hs ~ 12:00 hs.
Local : Chuo Kouminkan. 2°andar sala de reunido IT.
Leis / obras de reforco contra terremotos. Aqueles que desejam
fazer consulta entrar em contato previamente.

Informacdes : setor de contrugdo e meio ambiente da cidade.

0548—33—2161

B FEALEEFEER( RAVETADIZATIVLS) Lista de telefones Gteis &

W2 RZERE (FEDQIFXBHFLEDOLE)

Delegacia de policia

0548—22—0110 FEDIELLIFEZ2/37

BEHREHRR ( FOFEBEST5TLS0A )

Hospital Haibara

0548—22—1131 FEDIFHLIFZEZ2887—1

NO—J—43ER ( ANEB—7—50ES )

Hello Work Haibara

0548—22—0148 F=DIFHLIZFFZ24138—1

SHFESEHH ( LEERATALELL )

Escritério de pensdo oficial

0547—36—2211 LELLOGEEST—1

SH#BBE ( LEEFLELE )

Delegacia fiscal

0547—37—3121 LEELBH>TEB2-2

BEAEEER (LIBEMPS<hMAYELL)

Imigracdo de Shizuoka

054—653—5571 LIHEMNLHBLNTAEELD

| 9—4 ABC FZH#EJL 6F




Kenshin soudan no go annai (BEZHHD CEN—ITALAZSFADZHALLY)
REENED) SRl &S)

Informacgdo sobre consultas médicas
#EECD) ZATBEGIT21FLHA)

BAE (ZIFAD) 258 (RAZ L) LEBAD?ETIERE (IFAML) 23k (F) TR,
Vocé gostaria de estudar a Iing_;ua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula

Dia marcado Hordrio/inscrigcdo
9:30 ~ 11:00
9:00 ~ 10:00
9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00
13:00 ~ 14:00
9:00 ~ 10:00
13:00 ~ 14:00
14:30 ~ 15:30

Conteldo Beneficidrios

Consulta sobre saude do bebé Bebés e criancas ( sexta-feira dia 15 / Dezembro )
( quinta-feira dia 21 /Dezembro )
( terga-feira dia 12 / Dezembro )
( terca-feira dia 12 / Dezembro )
( quarta-feira dia 13 / Dezembro
( sexta-feira dia 8 / Dezembro )
( sexta-feira dia 8 / Dezembro )

( sexta-feira dia 8 / Dezembro )

Consulta de salde para bebés de 7 meses Nascidos em Maio de 2017

Consulta de salde para bebés de 1 ano Nascidos em Dezembro de 2016

Consulta de salde para bebés de 1 ano e é meses Nascidos em Maio de 2016

Consulta de salde para bebés de 3 anos Nascidos em Novembro de 2014

Consulta de dentdria para bebés de 2 anos Nascidos em Dezembro de 2015

Consulta de dentdria para bebés de 2 anos e é meses Nascidos em Junho de 2015

Nascidos em Junho de 2014

Consulta de dentdria para bebés de 3 anos e 6 meses

fIEEE (RAZT LS50 OB (VW) #A (FW2F) F (LY 1~%F (1Y) 3KER (FWLW&5W) J‘ﬁ
Grupo de estudos todos os meses na 1°, 2°e 3°Quartas-feiras a C:?U
B (LAHA)  19:30~21:00 2% (ML) 1.000 M

Hordrio : das 19:30 hs &s 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes

BmAT (IFL &) BEEL (TAZSALKL) o8 — TE&HESD] 28 (L)

Local : Kenko Fukushi ka Centa [ Haatofuru] 2°andar

FEE (Lpdliley) FHEERIZRHBSE (KLEBL3ICENIS3YpI3EF£I3MLY)
Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associagcdo de Amizade International de Yoshida )

LINGUA

JAPONESA

(&) WE (BH) bt FHERER (KLEBL£5EFHMH) & 0548-33-2135 Para informacdes : Yoshida-cho Kikaku ka 7 0548-33-2135

BF(EL)BE(TAZS)FR(TL &£ 3)XFH(IZ 55
FB(ENLw S)AER(IF2L5U) 8:15 ~ 16:45

Emissdo e entrega da caderneta

FEBDAZA) 74 LVATER(ZS1EA) - BE(TAS).
IARRETAS) . BHE(COTL) FF—8R (£S5 O R[S D)

Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS,

&
=<

aceitacdo e registro de doadores de medulas.
BEEk(EWHHtEEE) HE (B SN RBFRIZHFAL L) FHH(KOIEL) )

Informacgdes no centro de sadde de Chubu ( necessdrio reserva ) 7 054-644-9273

de salde da mde e bebé.
Toda semana ds segundas-feiras
das 8:15 hs ~ 16:45 hs.

BEROBHLE (FLOHhDELLE)  Aviso do setor de impostos
- e = o HEE-OBE (FLEA)MET (FH)EDKYET, Seus impostos constroem a cidade.
118 (b‘o)wmﬁ(d)oﬁb\) Impostos de Novembro - Zeimuka Shuunou Kanri Bumon % 0548-33-2109

EREERREDE F5H (SLAATAISEFETAELN ENTE) 30 de Novembro ( Quinta )

Pagamento da 5° parcela do imposto de seguro de salde 118308 (K)

BCGFMHERE (KIEF5€-Lw)

Papa / mama kyoushitsu | | ]

% IS IIHE(FLSLD) I ¢ vacinacdo contra BCG \\\\)/: %
@,—‘y’j Uma vez por més. Dia 15 de Dezembro| B CGFH#EE (LIFS5E->Lw) 1286H _(K) [ ~

Dia_é de Dezembro ( Quarta ) vacinacdo contra BCG 218 (3 (7217 LhA)
13:00~13: 30 Hordrio de atendimento : 13:00 hs ~ 13:30 hs
XERBE (ZRDD5B) [FHYFEEA, X Ndo hd aviso individual.
B (Z-oTLY) & THHET (&LEB L)
B (ITACZS) ALrd—) THER (W<ITA) LTLESL,
bebé, cuidados na hora de pegar no colo entre outros... Para verificar o dia da vacinacdo, confirme através do calenddrio de saude.
BTR(B &£ 5HA)VEBR(ITAZS)EH#(ZE5A)12H48 (A) 9:30~11:00
Consultas para cidaddos sobre saude. Uma vez por més na Segunda-feira dia 4 de Dezembro das 9:30 hs ~ 11:00 hs. <S58
FYKWMER(TACTS) IKYDT= . REER(FFAL) -FEL (ZWKSL)AMERIFEK (SRDESEA) T (B5) LET, Esteja a vontade pois o nutricionista e
enfermeiro estardo a disposicdo. MERIFE (IT2HDELTLY) - REE (T&5FAZ) - FEBAE (OWEFEVLELTY) (BE (:zL\Cw 3)
KEEIAER (LW LIFS YD) - HRAE (FAITCY £3) - EERBE (220 L»Y &£3) #E) medicdo da pressdo arterial , exame de urina,

medicdo da constituicdo do corpo , peso , percentual de gordura corporal , massa muscular e metabolismo basal.

(Sexta) dos 18:30 ~ 20:00 Curso de orientacdo para pais € maes
BR(ED) SADIIRRER (A SF=LMTA)
F(HD)BRADR(FZ)EH (M=), KRB BPrAEERE(55)
128158 (&) 18: 30~20:00

Orientacdo sobre a vida, dia a dia apds o parto, banho do

Dezembro (H) Dias (12F) - HIE, ABDBIEE (125 &5, w5 L2OMWLE & 5V) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados
3 Domingo JAKAHORI SEIKEI GEKA IIN (AKAHORI Orthopedics Clinic) & 0548—22—0117
10 Domingo |[KAWADA IIN (KAWADA 1IN General Clinic) % 0548—32—0154
17 Domingo [TAZAKI KURINIKKU (TAZAKI General and Mental Treatment Clinic ) & 0548 —32—8585
23 Sdbado |TOKUYAMA SEIKEI GEKA (TOKUYAMA Orthopedics Clinic ) & 0548 —33—0666
24 Domingo JENDOU KODOMO KURINIKKU (ENDOU Children’s Clinic) ® 0548—22—7373
29 Sexta |SEN NAIKA KURINIKKU (SEN General Clinic ) & 0548—34—1001
30 Sabado |MIWA KURINIKKU (MIWA General Clinic and Pediatrics) ® 0548 —32—7300
31 Domingo |[KATO NAIKA 1IN (KATO IIN General Clinic) & 0548—32—0701

BULvahtE (ELvHHHE) Informagoes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center) & 0548-32-7000

- ]

|ZETHCLABYET. ZB(Lo LA)T SBE(EHL)E. LHBE(L 5 EAL)CERE(TAD)LTHALZB(CH LA)LTIEEL,
 DEER (LAYESEHMA) 9:00~17: 00 Hordrio de atendimento 9:00 hs ~ 17:00 hs ?
! Poderd haver alteragoes. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta. \_‘h
i f#%&: (U 5) nota: BEREE (IZIFAD) MEEZL (FBEHEL) A (V&) ET (WhEsF) MR (9534%<)
L EFfE (E5134A) LTSy, Para os que ndo falam japonés & necessdrio vir acompanhado de um intérprefe Rt
REQFEH (CHALDBL V)  Préxima feira livre
Dia 10 de Dezembro - das 9:00 ~ w

no estacionamento do parque Noumanji Yama ( Castelo Koyama ) %‘

Comercializacdo de verduras frescas e produtos da regido e feira livre.

[ Vegetabies_]

"Lembretes da cidade de Yoshida" ( SHETD HH 5 )
WEMIZBMLEL LS5, 12A3H (A) & MNEFKOBE]
Dia 3 de Dezembro ( Domingo ) "Dia do treinamento geral de preven¢do conira desastres”
I Para elevar a consciéncia sobre o dia de prevencao confra desastres locais, iremos redlizar no dia 3 de Dezembro ( Domingo ) o freinamenio |
| de prevencdo confra desastres com o objetivo planejar a reducdo da catdstrofe. Quando ocorrer uma calamidade de grande escala, a
I maioria das pessoas irdo enfrentar condicdes que ndo experimentaram no passado. Vamos participar ativamente do treinamento da sua
| localidade para agir com calma com a finalidade de tomar as medidas adequadas e necessdrias nessas condigdes. Também poderd registrar

| no email de desastres de Yoshida-cho, para quando ocorrer uma catdstrofe, tomar as providéncias. E um servico de informacdes através de

| ou computador. Pode se utilizar o codigo QR para fazer o registro. No dia 3 também ds 8:30 hs, serd emitido um sinal de alerta de

-v-E Q f'x

E‘@‘iﬁ 3 7/
n. .g- .!
I_nformogoes Bousai-ka - Bousai Bumon 7 0548-33-2164

email registrado informando sobre catdéstrofe de terremotos , Tsunami , tempo. E necessdrio registrar o endereco que é gratuito para celular

| emergéncia pela cidade para testar o funcionamento da tfransmisséo do email de informacdes

I de emergéncia local ,para celulares, smartphones, tablets que possuem dispositivo de recepcdo.

y T TTTTTTTTXyinsHs® — Aviso importante )
/ & A E20 AREFRICERARGLET . 2OEDKER MKBITHYET, !
f Servigo de intérprete no segundo Domingo e auséncia na Quarta feira subsequente ]

vy PP FI ¥ Iy PP FF I L9 ¥ FF IO FF Py Fy P Iy Sy P FF ¥ FIF-Py Py 27 5 FF Iy Sy Sy 7 r Fy 4

Para as pessoas que estdo inscritas no Kokumin Kenko Hoken. Jd realizou o exame médico especifico?
| O que é o exame médico especifico.? O exame médico especifico & um exame para defectar a sindrome mefabolica que & causada pela
i acumulac¢do de gordura visceral.

! Vantagens do exame médico especifico : Deteccdo de doencas que estejam relacionadas com o estilo de vida. De acordo com o resultado
1 do exame médico é possivel receber uma orientagdo e consulta pelo nutricionista e enfermeiro de satde no sentido de melhorar os hdbitos

! de vida. Pode prevenir que a doenca ocorra, reduzindo as despesas médicas do sistema de seguro nacional de salde.

! O exame médico especifico é realizado em cada drea, comecando pelas instituicdes médicas onde se realizam exames coletivos e é possivel
| realizar exames individuais. O exame especifico coletivo deste ano termina em Dezembro e o exame especifico individual pode ser feito até

i Marco. Faca o exame sem falta.

i Exame de saude coletivo ( 12:45hs~14:00hs )

' Em 30 de Novembro ( Quinta ) e 1 de Dezembro ( Sexta ) Escritério de bem estar social ( Yoshida cho Kenko Fukushi Centa Haatofuru )

‘u.‘,. !"

! Em 20 de Dezembro ( Quarta ) e 21 de Dezembro ( Quinta ) no Hoken Centa rs,/ﬁég\\@
f"X\.

1 Em 14 de Dezembro ( Quinta ) em Kita ku Jikyoukan
! ¥ O exame de saude é gratuito. NGo € necessdrio fazer reserva.

| Alvo : Quem estd afiliado no seguro nacional de sadde com mais de 40 anos e menos de 75 anos de idade.
1

| % Para pessoas com mais de 75 anos de idade pode se fazer a mesma consulta.

1 ~ ~ . . . s .
| Trazer : cart@o para consulta , cartdo do seguro nacional de saude, questiondrio e urina.

N A 5
. em ) . — % A N
:I_nformogoes : Secdo de cidadaos Chouminka Kokuho Bumon 7 0548-33-2103 —

I o s N R N S N RS N R E e e w e o



