Inscrigbes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida

. Dia 1 ( Sabado) Vamos construir um foguete com garrafas PET e fazé-lo voar! Edicdo 039/ Junho de 2017 Versdo em portuqués
Aulas Dia . . . " .
Dia 22 ( Sabado ) f \ Prefeitura municipal de Yoshida
) . Vamos fazer bala de gelo - . . . . . .
em do Dia 23 ( Domingo ) Am|zade Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida-cho Sumiyoshi 87 Banchi
Dia 24 ( Segunda ) Reuni&o para consultas de apoio para pesquisa livre & : 0548-33-1111 http://www.town.yoshida.shizuoka.jp
Julh . Dia 29 ( Sabado ) Vamos construir um esqueleto embalsamado jm| ‘B
uiho inicio Dia 29 ( S&bado ) Observagao da constelagéo, grupo de estrelas ( 19:00hs~20:30hs ) Tatemono no muryou soudan Titeki shougaisha soudan
Horario: 13:30 hs ~ 15:00 hs  Taxa de participaggo: 100 ienes o B S - E8(F=THED)DEETYVLS)BR(FSEA) HMH(BTE)EEE(LLIDNLL)HBR(ESFEA)
Alvo: alunos acima do ensino primario W m e ’r\n b 4 Consultas gratuitas sobre construgdes. Domingos dias: 2, 9, 23 e 30 de Consultas para pessoas com deficiéncia mental. Terga-feira dia 4 de
Local: Pequena biblioteca de ciéncias R b A ¢ * = Julho das 10:00 hs ~ 12:00 hs. Chuo Kouminkan. Julho das 13:30 hs as 15:30 hs. Local: 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa
Como fazer a inscrigdo:  Telefonar e dizer: D aula desejada, @ nome da escola que estuda, @ seu nome, ’ ) 20andar sala de reunido IT. Leis / obras de reforco contra terremotos. ( Haatofuru ). Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva.
@ endereco, nimero de telefone & nome dos responsaveis ( pais ) % ‘ Aqueles que desejam fazer consulta entrar em contato previamente. Informagdes com o consultor : Shiba
Horario de atendimento:  10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e 3° Tercas feiras ) (24 Informag@es : setor de contrugdo e meio ambiente da cidade. , = 0548-32-3065
Informagoes: Pequena biblioteca de ciéncias 7 0548-34-5533 244 0548-33-2161 Ed
Informacdes da administracéo provincial do parque de Yoshida Kosodate soudan Shouhi seikatsu soudan
Inscricdes  Informacdes pelo telefone 7 0548-33-1420 Secretaria geral da organizagao sem fins lucrativos NPO Houijin Shizukachan FEH(CZR)THR(ZS1ZA) HEB(LOWEF (OO D)BHK(ESILEA)
Mini curso de jardinagem do més de Julho 25k 5;“‘ PN Estamos recebendo a qualquer momento consultas relacionadas a criagdo Consulta sobre problemas, duvidas relacionados ao consumo de bens, etc::
Enquanto estiver participando como voluntario dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprendera através de um mini curso P g dos filhos. Toda semana : Segunda a Domingo ( exceto feriados ). Atendemos a qualquer hora. Favor comunicar antecipadamente.
pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas. Local : dentro do parque de Yoshida :‘ ’ 2‘ i Horario: 9:00 hs as 16:00 hs. Informagdes com o setor das indUstrias. Toda semana:
Dia e horario : 8 de Julho ( Sdbado ) a partir das 9:00 hs Taxa de participagéo : Gratuito Local : Kosodate Shien Centa Segunda ~ Sexta ( exceto feriados ) , das 9:00 hs~16:00 hs.
Assunto : Cuidar do canteiro de flores no vero, plantar flutuadores. ( ndo ha necessidade de fazer inscrigdo prévia ) 0548-28-7034 0548-33-2122
% Em caso de tempo chuvoso sera no dia seguinte. Trazer : luvas ,tesoura para podar arvore, espatula para jardinagem. Muryou houritsu soudan Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
Dia e horario : 29 de Julho ( Sabado ) & partir das 9:00 hs R DYLS)FE(EIYD)BHK(ZFS7EA) FR(EWEI) o E— AL 2—KB(EDSLD)
Assunto : Podagem de flores e Horténcia no verao. Consulta juridica gratuita. Duas vezes por més : na Quarta-feira dia 5 e na WA (FAIZPD)B ()
X Em caso de tempo chuvoso sera dentro do recinto. Trazer : luvas ,tesoura para podar arvore, espatula. Quarta-feira dia 19 de Julho das 13:30 hs as 15:30 hs. Centro de reciclagem e de limpeza. Domingos dias 9 e 23 de Julho
kﬂJ’kd‘SﬂEﬂ 5% - Aviso importante 20 minutos por pessoa. 2° andar da Prefeitura na sala de reunides das 8:30 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 15:00 hs.
fE 0) 8 H 7!)‘ 5 EH % 2 0) E ml%l ,Tﬁ‘:ﬁﬁﬂﬁwm l/ * -d'o % mﬁmj(m_ﬁ ‘;WH-E‘: 73 U ﬁ 'd'o Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Sabados dia 1 e 15 de Julho, das 8:30 hs ~ 12:00 hs.
EHICEHBENTUVAAEEOSY ., EE, A, L., BRE. HERE. H4ERE. tTE. EEFXEIEREE, Informacdes com o setor dos assuntos gerais Informacdes no centro de limpeza. i
ENERERAE . RBGIAE. MBIEIAE. ERERRBRANA, FEAMA, BPSBEEOFHREBEN TED LS, 0548-33-2131 ° 0548-24-0530
2016% 8 AOE2BEBREFTL SBRARILNAILE, ARAVEBEEFBTEATHBLET . AEEOFE, Suku Suku Hiroba Seishin shougaisha kazoku soudan
F2HBRATTNAFT U N—HA—ROFHE, EBEIBOTFHN. NAFUN—OFBEERZEVEDERIBELETEXRT, FLIKRHOA) FE(EOLABEZTE(LLODVLL)REMMZEOEHK(ZIEA)
RNAFN—H—RRXFE 8:40~12:00- 13:00~17:00. IntercAmbio das criangas. Dia 11 de Julho ( Terca ). das 10:00 hs ~ Consulta para familias com deficientes mentais.
Servigo de intérprete no segundo Domingo a partir do més de Agosto e auséncia na Quarta feira subsequente 11:30 hs. dia 20 de Julho ( Quinta ) das 13:30 hs s 15:30 hs.
Para atender os estrangeiros que trabalham durante os dias da semana, para fazer os tramites de registro como mudanca de endereco dentro da cidade, vinda Para : Pais e cujos filhos irdo ingressar na escola infantil. Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva
e saida , registro de casamento, divorcio, nascimento, falecimento, registro de carimbo ou a emissao de documentos como certificado de residéncia, certificado Local : Creche Sayuri. Participacdo livre. Informag0es : Kuwataka
de carimbo registrado , certificado de pagamento de impostos e de renda , etc... , afiliagio ao Seguro Nacional de Satde ( Kokumin Kenko Hoken ), aposenta- Contelido : Vamos visitar a creche. 0548-32-1793
doria , seguro de satde para idosos , a partir de Agosto de 2016 nos segundos Domingos de cada més , havera servigo de intérprete em Portugués, Espanhol Informacdes : Chuo Jidoukan 0548-32-3401
e Inglés. Os estrangeiros também poderao nestes segundos domingos de cada més fazer os tramites do nimero individual e reservar o horario pessoalmente Shlmpal goto Soudan Nichiyou kaichou ]1SSh1b1
ou também por telefone ou tirar dividas & respeito. O atendimento neste caso sera & partir das 8:40 hs até meio dia e das 13:00 hs até as 17:00 hs. DE(LAIEOTERRK(FS5FEA) BEE(I=BLI)BEAF(MWBEES)ERE(C-L)B(W)
|nSCFi(}69$ para a moradia de habitagéo municipal ( Sakura Danchi ) Consultas sobre preocupacdes 2 vezes ao més : dias 12 e 26 de Julho. Plantdo de atendimento aos Domingos na prefeitura dias 9, 16, 23 e 30 de
Descrigdo da moradia: {Sakura Danchi construido em 1988 (Showa 63) 1 apartamento i Local e planta: Kawashiri210 3 DK (8- 6+ 6) ( Quarta ). Horario : das 13:30 hs ~ 16:00 hs ( Recepgdo até as 15:30 hs ). Julho. das 8:15 hs ~ 12:00 hs e das 13:00 hs ~ 17:00 hs.
Valor do aluguel: 21.200 ienes ~41.700 ienes % Sera definido conforme a renda ( Ano fiscal Heisei 29 ) 10 andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Dia 2 devido a manutencgdo do sistema, ndo abriremos. e
Pessoas qualificadas: i= As pessoas que estéo enfrentando problemas com a moradia ; = As pessoas que irdo viver juntos com os familiares ; Informagdes com o conselho de assisténcia social. Informag8es com o setor dos assuntos gerais. : i pe s
As pessoas que - As pessoas que tem uma renda abaixo do valor padrdo ; = As pessoas que n&o estejam com atraso no pagamento de 0548-34-1800 N 0548-33-2132 7
satisfagam todos os impostos municipais ; = As pessoas que estdo residindo ou trabalhando em Yoshida. ( mais de 6 meses ) ; = As pessoas Kodomo no soudan shitsu Ippan haikibutsu saishu shobun]yo (730 1ke)
requisitos a seguir:  Ique seguramente tenham um co-fiador ; = As pessoas que n3o sdo membros de gangues de violéncia. F(O)ELDRAE(ZFSEALD) kyuutsu hannyubl
Periodo de inscrigdo e 115 de Junho (Quinta) ~ 30 de Junho (Sexta) % Havera sorteio caso houver um nimero grande de candidatos._ Sala para consultas da crianga.Toda semana em Julho na Terca e Sexta — W EEY (N SIZAITNERD)EBLR (SN L) 5 (LESNA
informagdes: Departamento de construgéo da cidade ( Toshi Kankyou Ka ) B 3 das 8:30 hs~12:00 hs / 13:00 hs ~ 16:30 hs. Quarta e Quinta 8:30 hs ~ C&3) (TARM) (ZIEWNF)IRBIRA B (EpSLD(FAIZHITN)
Administragdo de construgao civil. ( Toshi Keikaku Bumon ) 7 0548-33-2161 mw_ ,_,r;* R 12:00 hs. 5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. Aqueles Local definitivo para colocar os residuos de lixo.
Quando ocorrer uma doenga repentina e ha preocupagéo Iigue para que tem uma consulta a fazer, entrar em contato antecipadamente. 7 Domingos dias 2, 9, 16, 23 e 30 de Julho 13:00 hs ~15:30 hs.
o telefone de emergéncia para consultas pediatricas de Shizuoka @ InformacgGes com a secretaria geral do conselho diretivo. Informag0es : setor de contrugdo e meio ambiente da cidade
Quando ocorrer uma doenca repentina e haver preocupacio com a crianca, estiver indeciso se vai levar ou néo ao hospital, o(a) médico(a) pediatra e 0548-33-2151 0548-33-2102
enfermeiro (a) irdo orientar e aconselhar pelo telefone. Nimero de telefone sem o codigo # 8000 . Caso néo consiga conex&o ligar para @ 054-247-9910 BERAEEEESR( RAYETADIEATS0&5) Lista de telefones Uteis
Horario : 18:00 ~ 8:00 do dia seguinte. W2 RERE (FEDELTNEOLE ) Delegacia de policia 0548—22—0110 FEOWRSLIETX2737
Se vocé estiver em dificuldades por causa de mal tratos, nao estiver indo a escola, BRRAERR ( FOERESTS5TESVA ) Hospital Haibara 0548—22—1131 FEOWRS5LIEZTX2887 - 1
sofrendo moléstias e castigos por favor telefone. NE—7—U&R ( FES ) Hello Work Haibara 0548—22—0148 FZNEFEs5LIETX 4138 -1
Disque : 7 Discagem gratuita 0120-007-110 SHELEHH ( LEERATALTLE ) Escritorio de pensao oficial 0547—36—2211 LEELPBEERS1 -1
Horario : 8:30 hs as 19:00 hs Sabados e Domingos : das 10:00 hs as 17:00 hs A ERFBFE ( LEEELELE ) Delegacia fiscal 0547—37—3121 LEELBSEESE2-2
Periodo de reforco : 26 de Junho ( Segunda ) ~ 2 de Julho ( Domingo ) “:L': -~ FRAEESER (LTBHHSIhAVELL) Imigracao de Shizuoka 054—653—5571 LI¥BALHBEVKTAEELS

Informagdes : Shizuoka Chihou Houmukyoku Seg&o de defesa dos direitos humanos %  054-254-3555 — | 9 -4ABC7ZHEIL 6F




Kenshin soudan no go annai (BEZHEKDCRA—TFALAZTSEAOIHAKL ) Informagdo sobre consultas médicas

B(CBAS ) BHE (NAEELS ) LEBAD?ETRBEF (TANF ) ER (&) TKEEL,

REELES) (L&) #A &) ZFBE G2 A)
Conteudo Beneficiarios Dia marcado Horario/inscrigéo
Consulta sobre saide do bebé Bebés e criangas ( sexta-feira dia 21 / Julho ) 9:30 ~ 11:00
Consulta de salde para bebés de 7 meses Nascidos em Dezembro de 2016 ( quinta-feira dia 20 / Julho ) 9:00 ~ 10:00
Consulta de saude para bebés de 1 ano Nascidos em Julho de 2016 ( terga-feira dia 11 / Julho ) 9:00 ~ 10:00
Consulta de saude para bebés de 1 ano e 6 meses Nascidos em Dezembro de 2015 ( terga-feira dia 11 / Julho ) 13:00 ~ 14:00
Consulta de satide para bebés de 3 anos Nascidos em Junho de 2014 ( quarta-feira dia 12 / Julho ) 13:00 ~ 14:00
Consulta de dentaria para bebés de 2 anos Nascidos em Julho de 2015 ( sexta-feira dia 14 / Julho ) 9:00 ~ 10:00
Consulta de dentaria para bebés de 2 anos e 6 meses Nascidos em Janeiro de 2015 ( sexta-feira dia 14 / Julho ) 13:00 ~ 14:00
Consulta de dentéria para bebés de 3 anos e 6 meses Nascidos em Janeiro de 2014 ( sexta-feira dia 14 / Julho ) 14:30 ~ 15:30

Vocé gostaria de estudar a lingua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula
MEE (NAZLSHAV)DHE (D) BA(FVD2E) F(EVW)1~B(EV)3KERA(TLLSD) )
Grupo de estudos todos os meses na 1° ,2° e 3° Quartas-feiras a éé
BB (UAPA) 19:30~21:00 2 (HLVW0D) 1.000 H
Horario : das 19:30 hs as 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes
BRI (L&) RBEBW (WHAISAKL)EVE— TR&ESDL 2B (HV)
Local : Kenko Fukushi ka Centa [Haatofuru] 2°andar
FHEEFE(LZVWLY) FTHHEBRIRHER (LLEELS3I<EVISYBSELSHL)
Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associagdo de Amizade International de Yoshida )

M(e)VE(H )bt HHHGER(KLELELSEAN<AH) & 0548-33-2135 Para informagdes : Yoshida-cho Kikaku ka 7 0548-33-2135

LINGUA

JAPONESA

BF(EL)BR(TACDS)FIR(TEL3)RM(ZSH) FRABDAZA)ITAINABR(ESIEA) BRE(TAZ).

BREWL W S)ABA(FO&L3Y) 8:15 ~ 16:45 TAARE(TAE), BEE(ZOTV)RF—BRESSD)ZM/BHDH) @}L_ @?’?
: Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS, N >
aceitacao e registro de doadores de medulas. I~ E\
BekELWhbEesE) RIS [)REMIETAL &) ( FHEEPEY) )

Informagdes no centro de sadde de Chubu ( necessario reserva) 7 054-644-9273

Emisséo e entrega da caderneta
de salde da mae e bebé.
Toda semana as segundas-feiras

das 8:15 hs ~ 16:45 hs.

Apoio para deixar de fumar * BCGFHEE (KES5E2L®)
BBEAZA)IR - RRK (VL&D ) « vacinacéo contra BCG
BE(ZAZA)EZHLE(ZEES)TBA (VL) BCGFMERE (&LKE>5E>Lw) 7H58H (K)
Alvo : Para as pessoas que desejam parar de fumar. Dia_5 de Julho ( Quarta ) vacinagéo contra BCG  Z I8 (S5 F2WHLUAA)
xMERER (FWVWLL2L) 13:00~13:30 Horario de atendimento : 13:00 hs ~ 13:30 hs
% Realizado a qualquer momento. XEBEHM (ZXD2255 ) @FdHV)ERA. X Nao ha aviso individual.
REBEND)ICHER(TSEA) LTLEZL, FHE (RADPA)DBAE (IC2TV) &
Esteja & vontade para fazer consultas. RBE (TAZDS ) ALUA—THER (H<ICA ) LTLKEZL,
Para verificar a agenda anual faga a confirmagao através do calendario de saude.
R(B&SHA)VRBE(TAZS)MHK(TSEA)TA3A(A) 9:30~11:00
Consultas para cidadaos sobre saude. Uma vez por més na Segunda-feira dia 3 de Julho das 9:30 hs ~ 11:00 hs.
EBTR (SAESAES)DA(VDE), ZRIEXOEVA, KRB (LEVELS ) FR(E)ICKD A, EHEER (OFA

HOWZS ) DABRE, REA (BEWHAL ) REL (AVKSL ) MEBMEK (ZXD2FSEA)ICK (HS)UET,
RSB (END)ICHBR (TSEA ) LTLKEE V., Esteja a vontade pois o nutricionista e enfermeiro estaréo a disposigéo.
Julho (H ) Dias (7H)- BEE, (KEOREE (IC5&5. €W 5L 20N VE & S\ ) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados

TAFonN—=h—F - BABES(CLAIFATI) DE(E) VG (H) bhEER—LR—D

o N m EEE N S N NN N N N NN N NN N NN N RN N D N RN N RN N RN N RN N MEE N RN N SN N RN N SN N MmN D N MmN N MmN SEm N SEE N EED N SEE N EED N SEm N EEm N Emm E Emm

i MY NUMBER - Consulte o site abaixo ou entre em contato no telefone. Call center : 0570-20-0291 I
' Inglés, Espanhol, Portugués, Chinés ... - Web site_http://www.kojinbango-card.go.jp '

BUROSHSE (A< LADHBLSE ) Aviso do setor de bem estar social

BEELETES (MBROBEFEZSNTIC ) - Subsidio Social Extraordinario, favor ndo esquecer.
HEEMY 6H30H (£ )FT Periodo parainscrigdo : Até 30 de Junho ( Sexta )
Informagdes : Fukushi ka Shakai Fukushi Bumon ® (0548-33-2104

Nao quer deixar o rio YUIGAWA limpo ? Estamos recrutando participantes.
Dia e horario : 25 de Junho ( Domingo ) das 8:00 hs as 10:00 hs.

Em caso de tempo chuvoso : sera no dia 2 de Julho ( Domingo )
Local de encontro : JA Hainan Kando Shiten Estacionamento do lado Sul. Conteudo : Catar o lixo

Informagdes : Yuigawa wo kirei ni suru kai ( vamos deixar limpo o rio Yuigawa ) @ 0548-32-7970 ( Mikura )

Implementagao da campanha de prevengao de acidentes dentro do onlbus ( provmma )

| Quando o 6nibus estiver correndo e vocé levantar-se do assento, podera levar um tombo ou em alguns casos ocorrer um fenmento

| inesperado. Quando estiver para descer, favor levantar-se depois que o 6nibus chegar na parada e as portas abrirem.

|Pedimos compreensé&o e cooperagéo para prevenir acidentes. Informagbes : Associagéo de 6nibus da provincia & 054-255-9281

ETFKEROEHSE (LLSIFTNESHDHLLE)  Aviso do departamento municipal de aguas e esgoto
6ADKENE -TKEFEAH - MHABRRICXILESHNOLET,

Solicitamos para fazer o pagamento da conta de agua e esgoto do més de Junho dentro do prazo estipulado.

KiEfE -TREEAHOMAIZE, ERLEIOEREI1Z. TOIHAILEIL,
ﬁl Para o pagamento da taxa de agua e utilizagdo do esgoto, utilize a comodidade da transferéncia de conta.
£ A & B % (Periodode consumo de agua) AR

BULabE (EVWHBDHE ) Informagdes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center ) 0548-32-7000

IEEIRENBYET, ZRB(L® b/»)ﬂ'%a*ﬁA(Ltﬁ)L‘)(i\ HEERESFAWICEF TAD)LTLSZEZ(LW LA LTLSEZL,

I mesm (LAYSS5UNA) 9:00~17:00 Horariode atendimento 9:00 hs ~ 17:00 hs ?
i Podera haver alteragdes. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta. h
VEE (TS )nota: BAFE (ICBAZ ) AMREERV (BEEEV ) A (VL) BETF (255 ) BR(D25%<)

| ZEME (ESRFA ) LTLKEE, Paraos que nao falam japonés € necessario vir acompanhado de um intérprete

I ow o m m - N N N S E N . O N W N N NN W W M W W BN N NN W W NN W W BN W W B W W B W W B W N
REQRT (LAVWDOS< WS ) Préxima feira livre

il Dia 2 de Julho - das 9:00 ~

no estacionamento do parque Noumanji Yama ( Castelo Koyama )

4
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Comercializagéo de verduras frescas e produtos da regido e feira livre.

EREFARAD (WS HAZBALVESSLACS)

| Populagéo da cidade de Yoshida-cho em 31 de Maio de 2017 : 29.693 pessoas. sexo masculino = 14.800 / sexo feminino = 14.893 |
n n

' Deste total acima a populagao estrangeira em Yoshida-cho é de 1.228 pessoas. sexo masculino 556 pessoas / sexo feminino 672 pessoas '

| R - N R N

BEEDEALE (TLOAMDBLLE)  Aviso do departamento de impostos 0548-33-2109

HIEERHK F£1H (5L5FA#ATWN ELLDE) Pagamento da 1° parcela do imposto residencial em 2017

WHABR (D5Z(FA) Data de vencimento: 30 de Junho de 2017 ( Sexta )

2 Domingo |KAWADA IIN ( Clinica geral KAWADAIIN) & 0548 -32-0154

9 Domingo |TAZAKI KURINIKKU ( Clinica geral e tratamento mental TAZAKI) ® 0548 -32-8585 ER29%F4 A ~ FH29%F5 A4 ( Abril ~ Maio de 2017 ) Prazo de pagamento

16 Domingo JTOKUYAMA SEIKEI GEKA ( Clinica ortopédica TOKUYAMA) ™ 0548 - 33 - 0666 BALWabtk (EVWHbBEE ) Informacdes : LAE ( U &5 FWVWES) setor de aguas F 2956 A28 (k)

17 Segunda |HAIBARA HINYOUKIKA KURINIKKU ( Clinica de urologia HAIBARA) ® 0548 - 28 -0887 TEL : 0548-33-2127 TAEHFFTWVWES ) setor de esgoto TEL : 0548-33-1100 28 / Junho / 2017 (Quarta)

23 Domingo |OKANO NAIKA IIN ( Clinica geral OKANO) ® 0548 -33-1266 Para todos os afiliados do Kokumin Kenko Hoken

30 Domingo |ENDOU KODOMO KURINIKKU (Clinica para criangas ENDOU) ® 0548 -22-737 3 e _Para aqueles que deixaram o Kokumin Kenko Hoken g rfc_es_sa_ngfizgrgsirim_lte_s_ e

| Quando a pessoa estiver inscrita no Seguro Nacional de Saude ( Kokumin Kenko Hoken ) e quando afiliar-se no seguro de saude da empresa ( Shakai Hoken ) ou |
| quando se tornar dependente da familia € necessario fazer os trdmites. Se néo fizer os tramites, sera enviado a fatura para pagar o valor do Seguro Nacional de |
I Saude ( Kokumin Kenko Hoken ) e do Seguro Social ( Shakai Hoken ). Favor ndo esquecer de fazer os tramites.
Documentos necessarios
Necessario trazer os dois cartdes do seguro de saude : Kokumin Kenko Hoken e Shakai Hoken ( nos casos em que ainda néo receberam o cartdo do seguro da
empresa onde trabalha, trazer algum documento que comprove a afiliagdo no seguro de saude da empresa ) , carimbo pessoal ( hanko ) , caderneta de penséao
(- aposentadoria ) , numero individual ( My Number ) e documentos de identificagdo ( Zairyu Card ou carteira de motorista ).
Para as pessoas que estdo inscritas no Kokumin Kenko Hoken. Ja realizou o exame médico especifico?

O exame médico especifico € um exame para detectar a sindrome metabdlica que é causada pela acumulagéo de gordura visceral. Realizam-se exames basicos

| como exame de sangue, de urina, medigao do corpo, medi¢édo da pressao arterial, colesterol entre outros.

I 0 exame tem como objetivo prevenir a doenga causada pelo estilo de vida cotidiana tomando cuidado com a alimentacéo e realizando exercicios fisicos.

Alvo : Quem esta afiliado no seguro nacional de saide com mais de 40 anos e até 74 anos de idade. Aqueles que estao inscritos no seguro de saude

-
| da empresa e a mesma realiza os exames de saude, favor realizar pela empresa. <= ‘:@g:';» Q/M }\
— = = Ait)
; 00 6 aratu S T 7
| x O exame de saude especifico é gratuito. %ﬁz\ (@\

I X Para pessoas com mais de 75 anos de idade afiliados no seguro de salude para idosos, sera realizado a consulta de saude. Favor informar-se antes. I

!
Informagdes ; Choumin ka Kolho Bumon, 2 _ 0548 - 33 2103 |



