Nao gostaria de movimentar o corpo e promover a saude ?

Reuni&o para ensaio de danca O que levar:

Experientes

Principiantes e experientes Calgado para

Edicdo 005/ Agosto de 2074 Versio em portugués

Prefeitura municipal de Yoshida
Shizuoka-ken Haibara Gun Yoshida-cho Sumiyoshi 87 Banchi

Boletim informativo aos estrangeiros que moram em Yoshida

N

Amizade

Como fazer a inscrigao: Telefonar e dizer: D aula desejada, @ nome da escola que estuda, 3 seu nome,
@ endereco, numero de telefone & nome dos responsaveis ( pais )
10:00 hs ~ 12:00 hs / 13:00 hs ~ 17:00 hs ( Exceto quintas, sextas feiras e feriados )3;‘

Pequena biblioteca de ciéncias 7 0548-34-5533 ‘

Horario de atendimento:

Informacgodes:

Kataoka Kaikan Yoshida Chu Taiiku Kan Dai 2 Arina Jikyousho Taiiku Kan ( Ginasio ) utilizar dentro & J : 0548-33-1111 http://www.town.yoshida.shizuoka.jp
Horario: 10:00 hs as 11:30 hs 19:30 hs as 21:00 hs 19:30 hs as 21:00 hs do recinto |
Agosto - Dia 18 ( Segunda ) Dia 19 ( Terga ) (vestuario que Tatemono no muryou Soudan m#(-teoomewy «>mszs:4) || Titeki shougaisha soudan mmsce)EEsL 50U e ERETS1A)
Setembro Dia 22 ( Segunda ) Dia 8 e 22 ( Segunda ) Dias 2 e 16 ( Ter¢a ) dé para fazer Consultas gratuitas sobre construges. DOMINGOS dias: 7, 14 e 28 de Setembro das 10:00 ~|| Consultas para pessoas com deficiéncia mental. Terga-feira dia 2 de Setembro
Informagdes : Cho Dansu Kenko Zukuri Suishinkai 75  0548-32-7000 exercicio fisico) 12:00. 2° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ). Leis/obras de reforgo contra das 10:00 hs as 12:00. Local: Shougaisha Jiritsu Shien Shisetsu ( Atsuma rina ).
terremotos. Aqueles que desejam fazer consulta entrar em contato . Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Informagoes:
Inscricdes abertas aos alunos para aulas na pequena biblioteca de ciéncias antecipadamente. Informagdes com o setor de contrugdo da cidade. __ Consultor: Shiba @ 0548-32-3065
Dia 6 ( S&bado ) Vamos fazer uma bala de gelo @ 0548-33-2161 - Atsumarina % 0548-34-2000
Aulas em Dia Dia 14 ( Domingo ) Vamos criar uma "flor de cristal" através da forga da &gua bombeada Denwa soudan kujyou nado &#cab)sz>24) (8(< Us3)%0e)) || Shouhi seikatsu soudan (L « 5 0)EEE VW r O )ERE S A)
Dia 20 ( Sabado ) Vamos construir um submarino e um foguete BO(FESB)). Consulta por telefone ( queixas , etc... ). Queixas ou consultas relacionados a Consulta sobre problemas, duvidas relacionados ao consumo de bens, etc...
Dia 21 ( Domingo ) Vamos cultivar uma flor ~ Vamos semear uma semente gestdo administrativa terdo apoio do orientador. Horario de atendimento Das 9:00 ~16:00. Atendemos além desse horario por isso contatar
Setembro do inicio Dia 27 ( Sabado ) ) 9:00 as 15:45. ( Exceto sabados,domingos e feriados ) antecipadamente. Informagées com o setor das industrias.
Dia 28 ( Domingo ) Vamos construir um UFO e faze-lo voar & 0548-33-3117 (Telefonedireto) ) 0548-33-2122
Horario: 13:30 hs ~ 15:00 hs W Muryou houritsu soudan sty « 5)%@(E> W )BT 5 EA) Seisou centa/Risaikuru centa kyuujitsu hannyubi
Alvo: alunos acima do ensino primario . /%,\ \/ Consulta juridica gratuita. BREVES)EVER— UBAOLEZ—KBE®SUD)BA(RAICYS)B ()
Local: Pequena biblioteca de ciéncias - A f & Uma vez por més na Sexta-feira dia 19 de Setembro das 13:30 hs as 15:30 Centro de reciclagem e de limpeza.
Taxa de participagéo: 100 ienes & 20 minutos por pessoa. 2°andar da Prefeitura na sala de reuniGes Domingos dias 14 € 28 de Setembro das 8:30 ~ 12:00 e das 13:00 s 15:00.
e Aqueles que tem consulta, favor fazer a reserva. Sabado dias 6 e 20, das 8:30~12:00

Informagdes com o setor dos assuntos gerais

™ 0548-33-2131 °

Informagdes no centro de limpeza.

% 0548-24-0530

Informacdes da administracio provincial do parque de Yoshida

Inscrigbes - Informacdes pelo telefone 0548-33-1420 Secretaria geral da organizagéo sem fins lucrativos NPO Houjin Shizukachan
Mini curso de jardinagem do més de Setembro
Enquanto estiver participando como voluntario dentro do parque, trabalhando e cuidando das plantas, aprendera através de um mini curso
pequenos conhecimentos acerca de jardinagem de plantas. i 5*’ 5;“
Dia e horario : 13 de Setembro ( Sdbado ) a partir das 9:00 horas Local : dentro do parque de Yoshida | oA

Assunto : Plantio de espécie de Violeta Taxa de participagéo : Gratuito By *
»

X Em caso de tempo chuvoso em ambos dias, sera no dia seguinte ( ndo ha necessidade de fazer L %

Trazer : Luvas, 6culos ( para quem necessita ) inscricéo prévia )

Suku Suku Hiroba ¥< < %80 2&) Intercambio das criangas. Seishin shougaisha kazoku soudan gm#euwLa)EEEL 550U )

Terga-feira dia 16 de Setembro das 10:00 ~ 11:30 Local : Haatofuru 3% em caso de chuva || RIR(#' € <)#8#(TS57%EA) Consulta para familias com deficientes mentais.
2° andar -sala de estudos. Contetido : Mini gincana com pais e filhos Trazer cha, toalhas, etc.... dia 17 de Setembro ( Quarta ) das 13:30 hs as 15:30.

Para : Pais e cujos filhos irdo ingressar na creche. Participagao livre . Local : Atsuma rina. Aqueles que tem consulta, fazer a reserva

Informagées: Sone @ 0548 -32-1779
Atsuma rina 0548-34-2000

Informagdes : Chuo Jidoukan

™ 0548-32-3401

Ippan haikibutsu saishu shobunjyo ( Ebo ike ) kyujitsu hannyubi —#BEsz#
(WO FARVWERD ) B (ZVWL®S ) nB (L&FALKS ) (IHRME) (REVT) Plantio de atendimento aos DOMINGOS na prefeitura
dias 7, 14,21 e 28 de Setembro

das 8:15~12:00 e das 13:00~17:00

KEMAB (Z2®S5UDAICYW ST ) Local definitivo para colocar os residuos de lixo.

Aos Domingos dias 7, 14, 21 e 28 de Setembro

das 13:00 ~ 15:30. Informagdes no setor de cidadaos. Informagdes com o setor dos assuntos gerais.

0548-33-2102 0548-33-2132

O despejo ilegal de lixo é crime

O despejo ilegal de lixo é crime. O despejo ilegal de lixo prejudica a vista linda da cidade e também causa ma
influéncia no ambiente natural, no mar e nos rios.

A partir da lei relacionada ao processamento de lixo assim como a limpeza, nos casos de despejo ilegal de lixo,
existe uma clausula penal estabelecida. ( No caso de pessoa fisica, pena de prisdo de até 5 anos ou multa de
até 10 milhdes de ienes, no caso de pessoa juridica multa de até 300 milhées de ienes ). No caso de jogar lixo : &
se for lixo doméstico pode se colocar para a recolha e se for lixo da empresa devera solicitar a uma empresa |
para jogar o lixo de maneira adequada. Informagdes : Chouminka Kankyou Hozen Bumon 7 0548-33-2102

Kodomo no soudan shitsu #)&t0l%E(E> AL D)

Sala para consultas das criangas. Toda semana no més de Setembro na Terga, Quarta e

Shimpai goto Soudan HE(L AW EMH(TSEA)
Consultas sobre preocupagdes 2 vezes ao més as Quartas-feiras : dias 10 e 24 de Setembro

Sexta das 8:30 ~ 12:00 / 13:00 ~ 16:30. 5° andar da Prefeitura na sala de consultas de pedagogia. Horario : das 13:30 ~ 16:00 ( Recepcao até as 15:30 hs )

Aqueles tem uma consulta a fazer, entrar em contato antecipadamente. 1° andar do prédio Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru )
Informagdes com a secretaria geral do conselho diretivo.

w®0548-33-2151

Informagdes com o conselho de assisténcia social.

%0548-34-1800

Festival no porto de Yoshida-cho - Festival de fogos de artificio

Seréo realizados aulas de conversacao em Inglés : Conversacdo em Inglés utilizado em viagens

Nao gostaria de utilizar a conversagédo em Inglés para ajudar quando se deparar com situagao inesperada em viagens ao exterior ?
Data da realizagéo : 11 de Setembro ( Quinta ) ~ 4 de Dezembro ( Quinta ), todas as semanas as Quintas feiras  exceto 25 de Setembro ( 12 aulas )
Horario : 19:30 hs ~ 20:50 hs

Local : Kenko Fukushi Centa ( Haatofuru ) 2° andar na sala de reunies

PASSPORT

Professoras : Tamura Catherine e Tamura Yuko

Custo : Membro da Associagdo de Amizade Internacional da cidade 3.000 ienes, ndo membros 5.000 ienes
(12 aulas - despesas de material didatico inclusos )
Numero de pessoas e periodo de inscrigdo : 16 pessoas ( por ordem de inscrigdo ) de 25 (Seg.) ~ 29 (Sex.) de Agosto

Inscrigdes e informagdes : Cho Kokusai Kouryu Kyoukai Jimukyoku ( escritério da Associagdo de Amizade Internacional da cidade ) 7 0548-33-2135

il Dia : 23 de Agosto ( Sabado ) No caso de chuva sera no dia 24 ( Domingo )
Nos arredores do local ndo ha estacionamento suficiente. Favor utilizar o servigo de 6nibus circular.

Horério : A partir das 17:00 hs ~ ( a ceriménia de abertura dos fogos de artificio sera as 20:00 hs e o langamento as 20:15 hs.
- L % Havera casos em que o horario do langamento dos fogos de artificio sera alterada devido ao voo do avido. €=
Atragdes : Apresentacédo de tambor, danga original de Yoshida-cho ( participagao livre ), danga das criangas entre outros. %
Local : Dentro do porto de Yoshida-cho T
Bazar de produtos e especialidades da regido / comercializagdo de enguia, filhote de sardinha, "sushi" de Yoshida entre outros. ’

OoO0Oa0o
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Informacdes : Yoshida-cho Kankou Kyoukai Jimukyoku ( Yoshida-cho Sangyou ka nai ) 0548-33-2122 ——s 2o

FERLGEFEEESR( NRAYLTADITATIVLD) Lista de telefones uteis

K FERE (FEZ2OERLHFLEDOLL ) Delegacia de policia 0548—22—0110 FEDESLIFEZ2737

BEBERER ([ FOIERESS3UES0A ) Hospital Haibara 0548—22—1131 FEDIEBLIFEZ2887 -1
Aviso do setor de bem estar social NO—J7—o%R ( [ZOIES ) Hello Work Haibara 0548—22—-0148 EFEZDESLIFZEZ4138—1

N ao esquega de fazer a solicitagao do auxilio especial provisorio e auxilio provisério para familias que cuidam de criangas até o prazo de
30 de Setembro ( Terga ). Apos esse periodo ndo serdo mais aceitos os pedidos de solicitagao.

Informagoes e inscrigdes : Setor de bem estar social no 1° andar Shakai Fukushi ka

Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin 0548-33-2153 - Rinji Fukushi Kyuufukin 75 0548-33-2104

EHESZHE ( LELRQAZTALGLE ) Escritorio de pensdo oficial 0547 —36—2211 LERLLOLREEET1—1

ERBBEE ( LERELNGLE ) Delegacia fiscal 0547—37—3121 LEELBSEEL2-2

BFRARSER (LTEMpSIDAYELL) Imigragdo de Shizuoka 054—653—5571 L¥shLHBLLTATLLS 9—4

| ABC F3HE L 6F




Kenshin soudan no go annai (BREZMEHKNDCRA—ITALATIEADI HAKL ) Informagio sobre consultas médicas

| BEROOHS T (BEWEHhOBLSE) Aviso do departamento de impostos 0548-33-2109

aceitagao e registro de doadores de medulas. i Rﬁ
BEXEVWHEDEBEE) HE(B S [)RBAEHAL &) ( FHI(KRP<EYL) )
Informagdes no centro de saude de Chubu ( necessario reserva) 7 054-644-9273
BFUHTOREHE (ZIEFAZEELSLD)
O primeiro contato com livro de desenhos
9A5H (£)10:30~11:10
| MR(EWLES )ER(SAZ)S5HNA(ZHTFD)
1&(3V)®£$E(LAL*OU)ME(&AL?)*T@%%(:)
é/»c‘:{%%% (BIL® )MRE(LZVWLESLY ) ICERR (DAL
AR (ESH)LET,
Dia 5 de Setembro ( S e xta) a partir das 10hs e 30min ~11hs e 10min , para

BFEUVBETAZS)FIR(TELI)RMF(ZSA)
BEFEWLYS)AER(T2&L5T) 8:15 ~ 16:45
Emisséo e entrega da caderneta de saude da méae e

bebé. Toda semana as segundas-feiras das 8:15 ~ 16:45

Papa / mama kyoushitsu
NIV IRBEEZE&S5LD) I

Uma vez por més. Dia 19 de Setembro

(Sexta)das 18:30 ~ 20:00 Curso de orientagao para pais € maes
EREAI)DAEICBEU &) EF (HVAL D). K(BH)EPA
EBREB(SD). R(BMERPADBE)ERDL)ICOVTOS
FEEL ) BE.

Orientagao sobre a vida, dia a dia apds o parto, banho do bebé, bebés de 5 meses até antes de completar 1 ano e os pais ( responsaveis ).
cuidados na hora de pegar no colo entre outros... Enviaremos uma carta para as pessoas.

SWER(ESEA)IR 8H(A) B (ZAEA)Z 1M (ED

) ZLE> b (Sera presenteado um livro ).

MR(B&DHA)VRE(TAZ

AR s XTR -uLe3) HAH @) AT B R sroema) HERH HF2H(B5&3FAKATL - EFVICE) P MERR (DB ETA)
Conteiddo Beneficidrios Dia marcado Hordrio de inscrigdo Pagamento da 2°parcela do imposto residencial i Data de vencimento :
Consulta sobre satde do bebé Bebés e criangas ( sexta-feira dia 19 / Setembro) 9:30 ~ 11:00 ERBERRH F2H ( <K AHAATAZSETALTLY EFWVWICE) g i 1 de Setembro de 2014
Consulta de salde para bebés de 1 ano Nascidos em Setembro de 2013 | ( sexta-feira dia 12 / Setembro) 9:30 ~ 10:30 Pagamento da 2° parcela do imposto do seguro de satide i ( Segunda )
Consulta de salide para bebés de 1 ano e 6 meses | Nascidos em Fevereiro de 2013 | ( sexta-feira dia 12 / Setembro) 13:00 ~ 14:00 -
Consulta de salide para bebés de 3 anos Nascidos em Agosto de 2011 | ( quarta-feira dia 10 / Setembro) 13:00 ~ 14:00 7}(@?%0) BHLE(TNEIHhDEHELLHE) Aviso do departamento municipal de aguas
Consulta de dentaria para bebés de 2 anos Nascidos em Setembro de 2012 | ( terca-feira dia 9 / Setembro) 9:30 ~ 10:30 KEEEDOHGTE. ﬁﬂ;;r AEESE 1%, O HALTLESLY,
Consulta de dentaria para bebés de 2 anos e 6 meses | Nascidos em Margo de 2012 (terga-feira dia 9 / Setembro) 13:00 ~ 14:00 frl Para o pagamento da taxa de agua, utilize a comodidade da transferéncia de conta.
Consulta de dentaria para bebés de 3 anos e 6 meses | Nascidos em Margo de 2011 (terca-feira dia 9 / Setembro) 14:30 ~ 15:30 | 8 A £ HA 49 (Periododeconsumo de agua) X
FRDAZA)IAINAEK(TESEA) BRE(TAZ). TR26F6A~FR26F7H% (Junho ~Julho de 2014 ) 8H28H ( )
TAXBRE(TAZ), BE(CO2TV)RF—BRESZ)EMSEF2H) ) Q@D BULEbBE (EVBDbEEE ) KER EBHM (TLESH EF&5L5EA) 28 de Agosto de 2014
Hepatite, consultas sobre virus, exames, exames de AIDS, Informagbes com o setor de servigos de dguas : TELEFONE : 0548 - 33 - 2127 ( Quinta )

B4 (CBAC) MR (NAZLD) LEFAD ? 59 [RRF (TADK) ITE (F) T,

Vocé gostaria de estudar a lingua Japonesa? Primeiramente vamos fazer uma visita na aula
MBE (NAELSHVW)OR (V) B (FVWDE) HF(L£V)1~8B(£V) 3KER (TLKRST)

Grupo de estudos todos os meses na1° ,2° e 3° Quartas-feiras

BE (U : : X ){E-
FE (UAA) 19:30~21:00 28 (2L ) 1.000 M a oo
Horario : das 19:30 hs as 21:00 hs Taxa para associados : 1.000 ienes

BT (L&) BEBU (WHAZISA<L)EYE— TEH&ESDL 2B (HV)

Loval : Kenko Fukushi ka Centa [ Haatofuru] 2° andar LjNGUA
FEE(LEWLY ) FHIHEEIRBES (KLEBLSI<EVISNBSELSHV)

Patrocinador : Yoshida-cho Kokusai Kouryu Kyoukai ( Associagdo de Amizade International de Yoshida )

B(E)LWE(H )b FHERER(KLEBLSENKH) B 0548-33-2135 JAPONESA

Para informagdes : Yoshida-cho Kikaku ka 0548-33-2135

9:30~11

:00

Consultas para cidadaos sobre satude. Uma vez por més na segunda-feira dia 8 de Setembro das 9:30 ~ 11:00
EBEFRE (DAESAES )DA(VDE ), ERCEXHEVA, BB (ZVB&5)HAR (€)LD A BHEE
[ (OERAFTVIS ) DABRE, REM (BHAL ) - REL (AVKSL ) FMEBIMER (CXD2FSLEA) LK
(BS)LUFET,. KB (E5% ) ICHK(TSEA ) LTLKEZL,

Pessoas com falta de exercicio, que desejam parar de fumar, preocupados com a saude, propensos a obesidade,

entre outros, esteja a vontade pois o nutricionista e enfermeiro estardo a disposigéo.
HIE, KEOREE (IC5&5, w50 200 W& &5\ ) Clinicas de plantdo aos Domingos e feriados

Setembro (H ) Dias

7 Domingo JMASSUDA KURINIKKU ( Clinica geral MASSUDA ) 0548-33-0555

14 Domingo |SAKAI JIBI INKOUKA 1IN ( Clinica otorrinolaringologia SAKAI ) 0548-34-1818
15 Segunda |FUJIMOTO KURINIKKU ( Clinica geral FUJIMOTO ) 0548-24-1200

21 Domingo [ISHIDA GANKA ( Clinica oculista ISHIDA ) 0548-34-1400

23 Terga |HAIBARA HINYOUKIKA ( Clinica de urologia HAIBARA ) 0548-28-0887

28 Domingo JTAMAI SEIKEI GEKA IIN( Clinica ortopédica TAMAI ) 0548-28-6667

N

ELWEht (£WHbHHE ) Informagdes : Kenko Zukuri ka (Hoken Center) & (0548-32-7000
EEIZCENBYET, IRLWLA)TZBERSH V), YBEESEAVWICEF TAD)ILTASZZLUBLAILTLEE,
DEBE(LAYESUNA)Y :00~17:
Podera haver alteragdes. Nos casos em que vai fazer consulta médica, favor telefonar antes antes da consulta.

WE: (TT5 )nota : AARE (KBEAZ ) FIEEEV (BBEEV) A (DL )BEFT (HBST)BR(25%< ) ZA/ (E5BA ) LTLIEEW,
Para os que nao falam japonés é necessario vir acompanhado de um intérprete

0 0 Horario de atendimento 9 hs ~ 17 hs

Hel=g ;t“ e
i = - f&:
-,-,-,-,.@.,-F.T;,I,-,E;E.%z'.‘ﬂ"ﬁ*':' (LLBSHAZSBALVSSOVACD )

p
i Populagdo da cidade de Yoshida-cho em 31 de Julho de 2014: 29.862 pessoas. sexo masculino = 14.838 / sexo feminino = 15.024 4
'’

Deste total acima a populagdo estrangeira em Yoshida-cho é de 933 pessoas. sexo masculino 444 pessoas / sexo feminino 489 pessoas '
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XEOEH (LAVDSKVE )  Préxima feira livre

Dia 7 de Setembro - a partir das 9:00 hs no estacionamento do parque Noumanji Yama ( Castelo Koyama )

P —y 1) Comercializagéo de verduras frescas e produtos da regido e feira livre.

Dia 1°

de Setembro ( Segunda ) Treinamento geral e prevengio contra acidentes

Quando acontecer alguma calamidade, para executar com precisao e rapidez ao mesmo tempo as medidas em resposta a calamidade é necessario estar
preparado habitualmente para tomar providéncias. Por isso iremos realizar o treinamento geral e prevengao contra acidentes comegando pelo avango do
funcionamento e administragdo do centro de operagdes para prevengao de acidentes, estabelecimento firme, reforgo de um sistema de prevengao de
desastres, estabelecimento de uma organizagéo na regido, refor¢o na colaboragao das organizagdes relacionadas a prevengao de acidentes, levantar a
sua conciéncia sobre isto. Vamos participar ativamente do treinamento para prevengao de acidentes da regido onde vocé mora, para agir infalivelmente.
Na hipotese de treinamento

O treinamento ocorrera tendo como hipotese de que ocorreu um terremoto de grandes proporgdes e que numa extensa area observa se o abalo sismico
forte de mais de 6 graus, havendo desmoronamento de construgdes e liquefagdo do solo, incéndios e extraordinario estrago.

Programacao do treinamento ( previséo )

de manha das 7 horas e 30 minutos : aviso através de transmissao de radio sobre a realizagdo do treinamento ( ou cancelamento )

de manha das 8 horas e 30 minutos até 9 horas : ( ocorréncia do terremoto / sinal de alerta de ocorréncia de terremoto )

.

(2 Para proteger a cabega e o corpo, ficar embaixo de uma mesa robusta; se no tiver onde se esconder, proteger a cabega com maos, bragos, mala, livro.

na mesma hora : 3 realize o treinamento Shake-Out ( 3 procedimentos de seguranga ) para proteger o corpo.

Ao meio dia através da transmissao de radio havera aviso do encerramento do treinamento.

-

@ Ficar numa postura mais baixa ( por-se de cocoras ) para prevenir tombos devido ao tremor do terremoto.

3 Esperar mais ou menos 1 minuto até o tremor cessar pois é perigoso mover-se enquanto ainda estiver tremendo.
Informacgdes : Bousai ka Bousai Bumon 7 0548-33-2164




