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静静岡岡路路をを力力走走
12月３日、静岡県市町村対抗駅伝大会が行われました

ＵＲＬ：http://www.wbs.ne.jp/bt/yoshida/　E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp

◆　主　な　内　容　◆
新春あいさつ………………………………②～

町長からのメッセージ……………………～

吉田町行政改革大綱策定…………………～

行政報告……………………………………～

まちのわだいほか…………………………～

東海地震に備えるほか……………………～

地球にやさしい吉田町ほか………………～

保健だより、介護保険……………………～

としょかんだより、入札結果ほか………～

男女共同参画社会講演会ほか…………………

役場がぐ～んと便利に！

日曜開庁を実施しています

※関連記事12ページに掲載
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―３― ―２―あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp



　40代や50代の高齢者予備軍と高齢者の方々

（以下「中高年」という。）の健康づくりにつ

いて、筑波大学名誉教授の芳賀修光さんは、

「中高年の健康づくりで大切なのは、生活体力

を付けること。そのため、『楽しかった、また、

やりたい』と思う程度に余裕を残しておく。

体を痛めつけるほど運動するのは逆効果にな

りかねません。」と話しています。

　それでは、『楽しかった、また、やりたい』

と思う程度に余裕を残して生活体力を付ける

健康づくりは、どのように進めればよいので

しょうか、少し考えてみましょう。

　冬の寒い日でも、夏の暑い日でも、グラウ

ンドゴルフの大会には、多くの人々が集まり

ます。どうして集まるのか。答えは簡単です。

多くの人々が集まる中で、自分がどの程度上

手なのか試したいからです。誰でも心の中で、

上位の成績を、「ひょっとすれば優勝を」と思

っているはずです。

　それでよいのです。人の心には、目立ちた

いという気持ちがあるといわれています。多

くの人々の中で、多くの人々と一緒になって、

ワイワイ、ガヤガヤと話をしながら、できれ

ばほんのちょっとだけ目立って、楽しい時間

を過ごしたいのです。一人でやるよりも、皆

と一緒になってやるほうが、ストレスも発散

して心の健康にもつながるのではないでしょ

うか。

　高齢者の皆さまが集まるような「場」を私

たちの周りに探してみましょう。

　まず、「さわやかクラブ」があります。それ

から、「グラウンドゴルフ愛好会」があります。

ちなみに、町内のグラウンドゴルフ人口は、

2,000人を超すといわれていますが、この数字

は、数えきれないほど「グラウンドゴルフ愛

好会」があることを物語っています。

　さらに、大正琴・銭太鼓や花・盆栽などの

「趣味の会」があります。このような町内に

あるさまざまな愛好会を健康づくりの場に活

用しない手はありません。

　しかしながら、７月や８月発行の広報よし

だで紹介させていただいたウォーキングや大

腰筋の筋力トレーニングは、「高齢者の健康づ

くりに役立ちますよ。」と言ったとしても、『ハ

イ、そうですか』とオウム返しに言って始め

る方はほとんどいないでしょう。

　それでは、どうすれば、高齢者の皆さまは

最初の一歩を踏み出してくれるのでしょうか。

有名な山本五十六元帥は、『やってみせ、言っ

てきかせて、させてみて、ほめてやらねば、

ひとは動かじ』と名言を残しています。

　高齢者の皆さまに健康づくりに励んでもら

うためには、まず、行政の側が、健康づくり

が楽しいと思っていただくように、工夫する

ことが何にもまして大事なことではないでし

ょうか。

　健康の増進・発病の予防という健康づくり

課の役割を目に見えるものにするため、平成

16年３月に作りました吉田町の保健計画『健

やかプラン吉田21』の実現を役場全体で取り

組む必要があることから、８月にすべての課

が参画するプロジェクト・チーム『健康づく

り吉田21』を立ち上げ、その具体的施策を体

系化するように、健康づくり課が中心になっ

て作業を進めていることを、９月発行の広報

よしだで町民の皆さまにお知らせしました。

覚えていてくださいましたか。

　この『健康づくり吉田21』の行動計画は、

町 長 か ら  の メ ッ セ ー ジ

粗削りのものではありますが、12月にでき上

がりました。何はともあれ、昨年４月に発足

した、ほやほやの健康づくり課の意気込みを

町民の皆さまに感じとっていただくためには、

健康づくりのメニューを作り、そのいくつか

に予算を付け、具体的にお見せする必要があ

るものと考えました。

　そのメニューには、町で創ったオリジナル・

ダンス「パンサー」のダンス教室や筋肉トレ

ーニング教室などを開いて、ダンスやトレー

ニングの先生を養成することも考えています。

そして、これらの教室の卒業生を、先ほどお

話ししました町内の「さわやかクラブ」や、

いろいろな「愛好会」の場に送り出し、まず、

『やってみせ、言ってきかせて、させてみせ

る』ことから始めてみようと考えています。

その後、上達すれば、『ほめてやり』、その繰

り返しの中で、町民の皆さまが健康づくりに

『動いて』いただけるのではないかと心の中

で願っています。

　最初の第一歩を前に進めていただく、この

ことほど難しいものはないのではないでしょ

うか。町民の皆さまの誰一人として、健康を

願わない人はいないでしょう。でも、健康づ

くりが楽しくなければ、ほとんどの人は健康

づくりに熱中しないでしょう。

　楽しいという思いや面白いという思いが、

人の動きを誘い、さらに楽しみたい、面白く

したいという欲をかき立て、前に、前にとア

クセルを踏み込ませてくれるのではないので

しょうか。健康づくりを楽しいものにしたい、

それが私の願いです。

　地方分権や三位一体という言葉に接する機

会が多くなりました。地方分権が進むと、こ

れまでは国や県の持っている行政の権限が吉

田町のような市町村に渡され、これからはそ

れぞれの市町村が自分の町づくりを自分で考

えなければならなくなります。

　そして、小泉首相の三位一体の改革とは、

これまでのように、国が補助金などを市町村

に渡して町づくりを行うことをやめて、市町

村にそれなりのお金を渡すから、後は自分た

ちで工夫して町づくりをやってくれ、という

ことなのです。

　言いかえれば、国はそれぞれの市町村の町

づくりに金も出さないが、口も出さないよ。

これからは自分の頭で知恵を絞り、自分の財

布の中身と相談し、町づくりを行ってくださ

い、ということです。

　従って、地方分権の意味するところは、『町

づくり、すなわち、地域やくらし』を自分た

ちで考えて行うことであり、そのためには『地

方公共団体、すなわち、吉田町』が変わるこ

とが求められていると読まなければならない

のです。

　このことは、吉田町の役場の力量と吉田町

の住民の皆さまのしっかりした参加意識がな

ければ、うまくいかないでしょう。

　これまで役場は、町民の皆さまにサービス

を提供してきましたが、その提供の仕方に、

少しばかり、一方的な感じを与えていた節が

見受けられます。

　健康づくりに町民の皆さまが参加していた

だくためには、楽しいという思いを持ってい

ただくことが大事です。私が申し上げたいこ

とは、健康づくりを町民の皆さまに町政への

参加意識を持っていただくためのきっかけと

していただきたいということです。

―５― ―４―あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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―７― ―６―あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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―８――９― あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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老朽化に伴い架け替え工事が実施されるお夏橋

北区いきいきセンターで行われているデイサービス事業

―11― ―10―あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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く わ 入 れ を 行 う 田 村 町 長
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感謝の気持ちを込めて
吉中クリーン作戦が行われました

湯 日 川 の 土 手 の 清 掃 を 行 う 吹 奏 楽 部 員

午前10時県庁前を一斉にスタートした１区の走者
吉田町１区は三輪千晃選手

２区本橋嗣己選手10区辻直大選手 ８区福世愛選手 ３区紅林幸夫選手

あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
―12――13― あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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ま ちのわだ い
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項 目 は　い 回答率

１ 家族の役割分担は決めていますか。 3,435 57.8

２ 避難先および避難方法は決めていますか。 4,755 80.0

３ 家族の連絡方法は決めていますか。 4,714 79.3

４ 家族の落ち合う場所は決めていますか。 4,347 73.1

５ 家の耐震診断をしてありますか。 2,533 42.6

６ 家の周りの安全点検（ブロック塀など）をしてありますか。 3,783 63.6

７ 家具類の固定をしてありますか。 2,682 45.1

８ 家の中に、安全な場所がありますか。 3,934 66.2

９ ガスを使用しないときは、元栓を締めていますか。 3,904 65.7

10 火気器具の周りを整理してありますか。 5,152 86.6

11 ガスボンベは、倒れないようにしてありますか。 5,433 91.4

12 消火器および消火バケツを用意してありますか。 4,732 79.6

13 消火器の定期点検はしていますか。 3,983 67.0

14 風呂に水を溜めていますか。 3,337 56.1

15 非常持ち出し品は、準備してありますか。 3,836 64.5

16 非常持ち出し品は、定期点検をしていますか。 2,995 50.4

17 非常持ち出し品は、重量にも注意していますか。 2,890 48.6

18 食糧は、７日分（うち非常食３日分）備蓄していますか。 2,126 35.8

19 飲料水は、１人３×３日分備蓄していますか。 2,567 43.2

防災点検集計結果（配布6 ,818・回収5,946、回収率87.2％）

青色回転灯パトロール実施中！
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吉田町ダーツ大会が行われました

予選から負けなしで優勝した島田工Ａチーム

集中！

―14――15― あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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平成17年分申告相談日程表

　　　　日　程 ２　月 ３　月
16 17 20 21 22 23 24 27 28 １ ２ ３ ６ ７ ８ ９ 10 13 14 15

　　会　場 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

島田税務署 全　　般 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

吉 田 町

中央公民館

全　　般 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

税務署出張相談 ○ ○ ○

税理士無料相談 ○ ○ ○

相　談　時　間 ９：00～16：00　（出張・無料相談は９：30～16：00）

申告は自分で書いてお早めに

16

15

17

18

平成17年分（平成11年以後）の所得税には
定率減税が実施されます

　「定率減税」は、「定率控除前の所得税額」の20％を税金から減

額する制度です。（上限25万円）算出された税額がある方なら、ど

なたでも控除を受けることができます。

　次の①または②のいずれか少ない金額になります。

①平成17年分の所得税額（定率減税を適用する前の税額）×20%

②25万円

※平成18年分から定率減税額が引き下げられ、２分の１に縮減されます。

申 告 説 明 会 と 申 告 相 談 の 日 程
申告期間中、日曜開庁は行っておりますが、申告の相談および受付は行っておりません。

　２月16日からの確定申告の前に、年金受給者および住宅借入金等特別控除を受けられる方を対象に
申告書の書き方の説明と申告受付を行います。申告に必要な書類などをご持参いただければ、当日、
申告書を提出することができますのでご参加ください。

開　催　日 時　　　　　間 会　場 担　当

１月30日・２月８日 午前の部10：00～　午後の部13：30～ 中央公民館ホール 島田税務署

２月１日・７日 午前の部10：00～ 中央公民館ホール 島田税務署

年金受給者確定申告確定申告会

開　催　日 時　　　　　間 会　場 担　当

２月１日・７日 午後の部13：30～ 中央公民館ホール 島田税務署

住宅借入金等特別控除確定申告会

還付申告の方は、２月16日以前でも申告書を提出することができます。

納税は必ず納期限内に完納しましょう！

65

70
6550

120

65

１．印鑑（認め印）
２．給与や公的年金などの源泉徴収票（原本）
３．事業所得、不動産所得のある方は青色申告決算書
または収支内訳書、帳簿、固定資産課税明細書な
ど（収支内訳書は作成してお持ちください）

４．譲渡所得がある方は売買契約書、収用証明書など
５．生命保険料、損害保険料の控除証明書（年末調整
済みの人は必要ありません）

６．医療費控除を受ける人は、支払った医療費の領収
書や保険などで補てんされた金額の分かるもの
（領収書の日付の確認と合計額の計算をしてください）

７．住宅借入金等特別控除を受ける人
新築住宅の場合
　家屋の登記簿謄本（抄本）
　住民票の写し
　建物の工事請負契約書または売買契約書の写し
　住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書
　家屋の新築または新築家屋の購入およびその家屋
とともに購入した敷地などの購入に係る住宅借入
金などについて控除を受ける場合は、敷地に係る
登記簿謄本（抄本）や敷地に係る売買契約書の写し

※中古住宅・増改築の場合は、提出書類が異なります。

申告に必要な書類など

２月16日～３月15日　※土・日は除く

複雑な申告の方（一般譲渡など）は、税務署に申告相談に行っていただくようにお願いします。

確定申告について、詳しくは島田税務署または税務課までお問い合わせください。

問合せ先　島田税務署　〒427－8601　島田市扇町２－２

　　　　　　個人課税第一部門0547－37－3124　資産課税部門0547－37－3125　管理徴収部門0547－37－3123

　　　　　税　務　課　住民税部門　33－2107

―17― ―16―あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

E-mail：yoshida@mail.wbs.ne.jp
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アスベスト含有家庭用品は適切に廃棄しましょう！

～アスベスト含有家庭用品とは～

　家庭用の製品のうち、180社608製品にアスベストを使用していることが、経済産業省が業界に
行った調査で分かりました。（平成17年11月10日現在）
　これらの製品のうち、通常の使用において、アスベストが飛散する可能性があるものは２製品
で、いずれも火鉢とともに販売していた灰に含まれるものですが、これらの製品は昭和41年まで
に販売を中止しています。
　このほかの602製品（現在調査中のものは除く）については、製造メーカーによると、通常の使
用ではアスベストが飛散することはないとされています。

～アスベスト含有家庭用品にはどんなものがあるか～

　経済産業省が業界に行った調査では、次のような機器の一部の製品でアスベストが使用されている
ことが分かっています。
○電 気 製 品　　トースター、オーブントースター、オーブンレンジ、電気コンロ、電気ポット、クッキングカッター、

ジューサー、ミキサー、電磁調理器、冷蔵庫、ミシン用フットコントローラ、洗濯機、アイロン、掃除機、
エアコン、こたつ、電気ストーブ、照明機器、スタンド、ヘアドライヤー、電気温水器、換気扇　など

○ガス・石油製品　　ファンヒーター、ストーブ、ボイラー（給油・暖房）、温水機器、湯沸器、ガスオーブン、ガスコンロ　など
○そ の 他　　自転車、金庫、釣り用リール　など

　アスベスト含有家庭用品かどうかを判断するには、製品を製造したメーカー、製造番号、製造年を確認
の上、製品を製造したメーカーのホームページで確認するか、メーカーに直接お問い合わせください。

～アスベスト含有家庭用品を廃棄するには～

　アスベスト含有家庭用品を壊したり、分解したりしないでください。

　ほかのごみと分けて処理する必要がありますので、廃棄する前に下記の担当までお問い合わせいた
だき、指示どおりに排出してください。

◇アスベストとは？◇

　アスベスト（石綿）は、天然にできた鉱物繊維です。熱に強く、摩擦に切れにくい、丈夫で変化しに
くいという性質を持っていることから、その特性を生かし、さまざまな製品に利用されてきました。
　一方、丈夫で変化しにくいため、吸い込んで肺の中に入ると組織に刺さり、肺がんや悪性中皮種
などの病気を起こす恐れがあります。

問合せ先　清掃センター　24－0530　町民課　環境保全部門　33－2102

その９

地地球球ににややささししいい吉吉田田町町

冷蔵庫の使い方を見直してみよう！

冷蔵庫の庫内は季節に合わせて温度調節を行い、ものを詰め込みすぎないよう

に整理整頓しましょう。→年間で1,000円の節約

※節約金額は、省エネルギーセンターの試算

環境ひとくちメモ　～環境にやさしい生活のために～

Vol.123

静岡空港の現状の説明を受ける委員の皆さん
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85

90

32－

メタボリックシンドロームの要因

肥　　　　満

高脂血症予備軍

中性脂肪
150/以上
または

ＨＤＬコレステロール
40/以上

高血圧予備軍

収縮期血圧
130Hg以上
または

拡張期血圧
85Hg以上

糖尿病予備軍

空腹時血糖
110/以上

※肥満があり、高脂血症、高血圧、糖尿病予備軍のうち、２つ以上を
　併せ持つ場合に、メタボリックシンドロームとみなされます。

あなたの肥満度は？

※適正体重（）＝身長（）×身長（）×22

体重（）÷身長（）÷身長（）＝ＢＭＩ

ＢＭＩ値判定

や　せ 18.5未満

正常域 18.5～25.0未満

肥　満 25.0以上

31

60

79

33－

(要支援・要介護認定区分の変化）

軽度 重度

新予防給付を利用 従来の介護サービスを利用

介護認定審査会で審査・判定

地域支援事業の介護予防サービスを利用

　介護や支援が必要になるおそれのあ

る人は、地域包括支援センターが中心

となって行う、介護予防サービス（地

域支援事業）が利用できます。

＋ ＋ ＋
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 33－3434
FAX 33－2300

№98

平成17年12月16日執行（指名競争入札）

大井川清流緑地管理業務委託その２

指名６社 落札業者 ㈲岩本造園 落札価格 3,412,500円

吉田漁港安全施設設置工事

指名５社 落札業者 カネ正建設㈱ 落札価格 2,625,000円

吉田漁港津波防災ステーション陸閘電動化実施設計業務委託

指名８社 落札業者 日本工営㈱静岡営業所

落札価格 9,240,000円

※抽選型指名競争入札については、予定価格を公表しております。

平成17年12月26日執行（抽選型指名競争入札）

小藤路公園整備工事（第３工区）

入札参加10社　落札業者　五興建設㈱

予定価格 20,926,500円 落札価格 16,747,500円 落札率 80.03％

第２宮裏川冠水防止事業造成工事

入札参加10社　落札業者　㈱兼祥

予定価格 2,541,000円 落札価格 2,058,000円 落札率 80.99％

町道青柳北原２号線側溝・函渠設置工事

入札参加10社　落札業者　曽根工業㈱

予定価格 2,362,500円 落札価格 1,900,500円 落札率 80.44％

町における公共事業にかかる入札結果を公表いたします。

入　札　結　果 予定価格・落札価格は消費税込み

－図書館休館日のお知らせ－

日 月 火 水 木 金 土

   ４ ５ ６ ７

８   11 12 13 14

15   18 19 20 21

22   25 26 27 28

29  

１　　月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５   ８ ９ 10 

12   15 16 17 18

19   22 23 24 25

26  

２　　月

＊●のついた日が休館日です。開館時間
水～金曜日10：00～19：00　土・日曜日９：00～18：00

764

770

100

吉田町の文化財の紹介（第８回）

「能
のう

満
まん

寺
じ

原
ばら

古
こ

墳
ふん

（龍
りょう

光
こう

寺
じ

上
かみ

一号墳）」
町指定第５号「史跡」
【所在地】片岡字龍光寺上3018番地（大石佳七家所有地、現況茶畑）

　本町における代表的な古墳であり、遺物などから６世紀末に築造

されたと推定される。この古墳は、大正９年（1920）に山林の所有者

によって開墾される。古墳は円形で、直径は10ｍほどあり、中央に

石組みの長方形の部屋があり、東の方向へ通路が付いていて、石室

の中央部から管
くだ

玉
だま

、勾
まが

玉
だま

、金
きん

環
かん

、刀、須
す

恵
え

器
き

の壺や皿の破片が出土した。

　片岡原の茶畑で確認された古墳は８つあり、その中では最大のも

のである。これらはすべて片岡原の南側に並んでおり、島田市（旧

初倉村）の古墳群の一部と考えられ、その最南東部に位置している。

161717

11

◎視聴覚ホール

２月12日　14：00～

　「映画会」

◎交流ストリート

２月２日～５日

　「吉田高校芸術教科卒業発表」

－催し物のご案内－

新入荷のビデオ・ＤＶＤ（一部）

【ビデオ】

『ラストサムライ』　　　　　　（外国映画)

『ハリーポッターとアズカバンの囚人』

　　　　　　　　　　　　　　(外国映画)

『新やっぱり猫が好き』　　　　(ド ラ マ)

『虹をつかむ男』　　　　　　　(日本映画)

『御宿かわせみ選集』　　　　　(ド ラ マ)

『夜回り先生』　　　　　　　　(教　　養)

『ためしてガッテン』　　　　　(教　　養)

『かいけつゾロリ』　　　　　　(児　　童)

『ファインディング ニモ』　　 (児　　童)

『激闘！カブト×クワガタ』　　(児　　童)

【ＤＶＤ】

『マトリックス』　　　　　　　(外国映画)

『オーシャンズ11』　　　　　　(外国映画)

『恋におちたシェイクスピア』　(外国映画)

『酔拳２』　　　　　　　　　　(外国映画)

『ＥＲ』　　　　　　　　　　　(ド ラ マ)
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人人ののううごごきき

発行・編集　静岡県榛原郡吉田町役場総務課　33－2131　平成18年１月10日発行

あなたの税金が町をつくります！
１ 月 の 納 税

問合せ先　税務課　収納管理部門　33－2109

１月31日までに納めてください。

町県民税　第４期

12

31





平成17年12月31日現在

《総人口 29,417人》

住民基本台帳 人口28,430人

（前月比 ＋28人）

男 14,145人　女 14,285人

世帯数 8,785戸（前月比＋10戸）

組　数 513組（前月比＋０組）

出生18　死亡23　転入83　転出47

外国人登録人口  987人
男491人
女496人

自治会別 （12月分）

人身事故・物損事故
飲酒運転検挙件数

住
吉
区

川
尻
区

片
岡
区

北

区

合

計

人

身

事

故

今

月
７

（９）
７

（３）
５

（２）
７

（４）
26

（18）

累

計
63

（76）
33

（33）
31

（29）
32

（34）
159

（172）

物

損

事

故

今

月
11

（９）
７

（３）
８

（３）
９

（４）
35

（19）

累

計
99

（94）
66

（43）
43

（41）
69

（56）
277

（234）

飲
酒
運
転
検
挙

今

月
１

（０）
２

（０）
１

（０）
１

（０）
５

（０）

累

計
５

（５）
８

（５）
４

（２）
５

（２）
22

（14）

累計は昨年の１月から12月までの累計
（　）内は前年同期

納税は、口座振替が便利です！

12

11

10

10

300

10

12

17

自立が大切
男女共同参画社会講演会が開催されました

国際結婚式が行われ、新郎新婦をみんなで祝福しました

２時間にわたって行われた男女共同参画社会講演会

―24―


